KOU ARASTIRMA VE UYGULAMA HASTANES! 2025 ARALIK AYI PERSONEL YEMEK LISTESI

GUNLER OGLEN YEMEGI AKSAM YEMEGI GUNLER OGLEN YEMEGI AKSAM YEMEGi
TARHANA CORBAST ALACA CORBA TUTMAGC CORBAST ZEN. 'Li HAVUC CORBAST
L 12,2025 |TAV'LU SULTAN KEBABI KIYMALI ISPANAK+YOG 1712 2025 KIYMALI KARNABAHAR SI_EB_ZELi ET GUVEC
PIRING PILAVT BULGUR PILAVI MAN. 'LI PENNE MAK. PIRINC PILAVI
KAY. EKMEK KADAYIFT MANDALINA AYRAN PORTAKAL
ALACA EoRBA SEHRIVE CORBAST 18.12. 2025 ZEN. 'Li HAVUC CORBASI  |YAYLA CORBASI
9 12,2025 KLYMALL ISPANAK+Y0OG PILAV USTU ET KAVUR. S].:‘B.ZELI _ET GUVEC PATATES OTURTMA
BULGUR PILAVI MANTAR SALATASI PIRING PILAVT BULGUR PILAVI
MANDALINA FIRIN SUTLAC PORTAKAL HAV. TURP, KIR. LAH. SAL.
SEHRIYE CORBASI MAHLUTA CORBASI 19. 12. 2025 YAYLA CORBASI EZOGELIN CORBASI
3 12,9025 PILAV USTU ET KAVUR. SEBZELI TAVUK FAJITA PATATES OTURTMA YOGURTLU MANTIL
MANTAR SALATASI NAPOL. S0S. SPAGETTI BULGUR PILAVI ZEY. 'LI BARBUNYA
FIRIN SUTLAC HAV. TURP. K. LAH. SALAT. HAV. TURP, KIR. LAH. SAL. SEKERPARE
MAHLUTA CORBASI KR. MANTAR CORBAST 20. 12. 2025 EZOGELIN CORBAST BROKOLI CORBAST
4122025 SEBZELI TAVUK FAJITA ETLI NOHUT YOGURTLU MANTI TAV. 'LU MANISA KEBABI
NAPOL. S0S. SPAGETTI BULGUR PILAVI 7ZEY. 'L BARBUNYA PEMBE SULTAN
HAV. TURP. K. LAH. SALAT. CACIK SEKERPARE SUPANGLE
KR. MANTAR CORBASI DOMATES CORBASI 21.12. 2025 BROKOLi CORBASI KAS. DOMATES CORBAST
5 12,9095 JETLLNOHUT iZMiR KOFTE TAV. 'LU MANISA KEBABI ETLi NOHUT
BULGUR PILAVI PEYNIRLI BONCUK MAK. PEMBE SULTAN MEYHANE PILAVI
CACIK MEVSIM SALATA SUPANGLE MEVSIM SALATA
DOMATES CORBAST TOYGA CORBASI 22.12. 2025 KAS. DOMATES CORBAST MERCIMEK CORBAST
6. 12. 2025 IZMIR KOFTE KIYMALT PIRASA_ ETLi NOHUT BALIK+ROKA TURP SAL.
PEYNIRLI BONCUK MAK. PEYNIRLI GUL BOREGI MEYHANE PILAVI 7Y'LI TAZE FASULYE
MEVSIM SALATA AYVA KOMPOSTO MEVSIM SALATA CEV. [RMiK HELVAST
TOYGA CORBASI EZOGELIN CORBA 23.12. 2025 MERCIMEK CORBAST MANTAR CORBAST
7.12. 2025 |KLYMALL PIRASA TAVUK TANTUNI BALIK+ROKA TURP SAL. KIYMALT PIRASA
PEYNIRLI GUL BOREGI 7ZY'LI KEREVIZ 7Y'L1 TAZE FASULYE BOL. SOS. PENNE MAK.
AYVA KOMPOSTO AYRAN CEV. [RMIK HELVASI AYRAN
RZ0GELIN CORBA TARHANA CORBASI 24.12. 2025 MANTAR CORBASI TOYGA CORBAST
8 12,2025 |TAVUK TANTUNI B{\H_CEVA§' KEBAP KIYMALT PIRASA ORMAN KEBABI
7ZY'L1 KEREVIZ PIRING PILAVI BOL. SOS. PENNE MAK. PEYNIRLI ERISTE
AYRAN ARMUT AYRAN ELMA
TARHANA CORBASI TUTMAC CORBASI 25.12. 2025 TOYGA CORBASI TAVUK SUYU CORBA
9. 12,2095 B%\II.CEVAI.\I KEBAP PURELI TAS KEBABI ORMAN KEBABI TAV. P?R_zoLAﬂ:L. DiL. P.
PIRING PILAVT YOG. CEV. KEREVIZ PEYNIRLI ERISTE GARN. PIRINC PILAVI
ARMUT ASURE ELMA YOGURTLU PANCAR
TUTMAC CORBAST BAL KABAGT CORBAST 26. 12. 2025 TAVUK SUYU CORBA EZOGELIN CORBAST
10,12, 2095 PURELI TAS KEBABI ISPANAK GRATEN TAV. P?RIZOLA+.EL. DIL. P. KIYMALI BEZELYE
YOG. CEV. KEREVIZ BULGUR PILAVI GARN. PIRINC PILAVI BULGUR PILAVI
ASURE YOGURT YOGURTLU PANCAR PORTAKAL
BAL KABAGT CORBAST DOMATES CORBASI 27.12. 2025 EZOGELIN CORBAST TARHANA CORBASIT
1112 2025 |ISPANAK GRATEN TEPSI KOIfTEHiL. D. PAT. KIYMALT BEZELYE TLI KURU FASULYE
BULGUR PILAVI 7Y'L1 BRUKSEL LAHANA BULGUR PILAVI MEYHANE PILAVI
YOGURT KEMALPASA PORTAKAL CACIK
DOMATES CORBAST MAHLUTA CORBAST 28. 12. 2025 TARHANA CORBAST MERCIMEK CORBAST
19, 12, 2025 TEPSI KOfTML. D. PAT. E.TL.i KURU_FASULYE ETLi KURU FASULYE HUNKAR BEGENDI
7Y'L1 BRUKSEL LAHANA PIRING PILAVI MEYHANE PILAVI YOG. LAHANA SALATASI
KEMALPASA CACIK CACIK TULUMBA TATLISI
MAHLUTA CORBASI EZOGELIN CORBAST 29.12. 2025 MERCIMEK CORBAST TARHANA CORBAST
13. 19, 2095 E_TL_i KURU FASULYE ETLI KIS TURLUSU HUNKAR BEGENDI YOG 'LU BEYTi KEBABI
PIRINC PILAVI FIRIN MAKARNA YOG. LAHANA SALATASI ZEYTINVAGLI PIRASA
CACIK YOGURT TULUMBA TATLISI TAH. CEV. BAL KAB. TATL.
EZOGELIN CORBAST SEHRIYE CORBAST 30. 12. 2025 TARHANA CORBAST KREM. MANTAR CORBA
1412, 2025 ETLI KIS TURLUSU TER. NOHUTLU KOFTE YOG 'LU BEYTI KEBABI E_TL_i KERgviz
FIRIN MAKARNA PIRASALI BOREK ZEYTINYAGLI PIRASA PIRINC PILAVI
YOGURT KARISIK KOMPOSTO TAH. CEV. BAL KAB. TATL. YOGURT
SEHRIYE CORBAST MERCIMEK CORBAST 31.12. 2025 KREM. MANTAR CORBA EZ0GELIN CORBAST
15, 12, 9025 |LER_NOHUTLU KOFTE PiLAV USTU ET KAVUR. ETLI KEREViZ iC PILAV+KORILI HINDI
PIRASALI BOREK YOGURTLU LAHANA PIRING PILAVT MEVSIM SALATA
KARISIK KOMPOSTO BAL KABAKLI CEZERYE YOGURT CEVIiZLi BAKLAVA
MERCIMEK CORBAST TUTMAC CORBAST 1.01. 2026 EZOGELIN CORBAST
16, 12. 2025 JPILAV_USTU ET KAVUR. KIYMALT KARNABAHAR iC PILAV+KORILI HINDI
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KOU ARASTIRMA VE UYGULAMA HASTANESI 2025 ARALIK AYI HASTA YEMEK LISTESI

GUNLER OGLEN YEMEGI AKSAM YEMEGI GUNLER OGLEN YEMEGI AKSAM YEMEGI
L 12,2025 |EAV'LU SULTAN KEBABL KIYMALT ISPANAK+YO& 1719, 2095 KIYMALT KARNABAHAR SEBZEL] ET GUVEC
e PIRING PILAVT BULGUR PILAVI e MANTARLT MAKARNA PIRING PILAVI
KAY. EKMEK KADAYIFT MANDALINA AYRAN PORTAKAL
18.12. 2025
o 199025 |KIWALL ISPANAK+VOG PILAV USTU ET KAVUR. SEBZEL] ET GUVEC PATATES OTURTVA
e BULGUR PILAVI MANTAR SALATASI PIRING PILAVI BULGUR PILAVI
MANDALINA FIRIN SUTLAC PORTAKAL HAV. TURP, KIR. LAH. SAL.
19. 12. 2025
412, 9095 |PEAY _USTU ET KAVIR. SEBZELT TAVUK_FAJITA PATATES _OTURTMA YOGURTLU MANTI
MANTAR SALATASI NAPOL. S0S. SPAGETTI BULGUR PILAVI 7EY. 'L1 BARBUNYA
FIRIN SUTLAC HAV. TURP. K. LAL. SALAT. HAV. TURP, KIR. LAH. SAL. SEKERPARE
20. 12. 2025
412, 2025 |SEBZELL TAVUK FAJITA ETLT NOHUT YOGURTLU MANTI BROKOLT CORBAST
e NAPOL. SOS. SPAGETTI BULGUR PILAVI 7EY. L1 BARBUNYA TAV. 'LU MANISA KEBABI
HAV. TURP. K. LAH. SALAT. | CACIK SEKERPARE PEMBE_SULTAN
21. 12. 2025
5 12 2025 |ELLLNOHUT TZMIR KOFTE BROKOLT CORBAST BTLT NOHUT
- 12292 TRUIGUR PILAVI PEYNIRLI BONCUK MAK. TAV. 'LU MANISA KEBABI __ |MEVHANE PILAVI
CACIK MEVSTM_SALATA PEMBE_SULTAN MEVSIM SALATA
22. 12. 2025
6. 12, 2025 IZMIR_ KQFTE KIYMALI PIRASA ETLI NOHUT SOGUS ET HASLAMA
e PEYNIRLI_BONCUK_MAK. PEYNIRL] GUL BOREG] MEYHANE PILAVT PIRING_PILAVI
MEVSIM SALATA AYVA KOMPOSTO MEVSIM SALATA CACIK
23.12. 2025
7 19,9095 |KLALL PIRASA EZOGELIN_CORBA SOGUS ET HASLAVA KIYMALT PIRASA
o PEYNIRLT GUL BOREGI TAVUK TANTUNI PIRINC PILAVI BOL. SOS. PENNE MAK.
AYVA_KOVPOSTO AYRAN CACIK AYRAN
24.12. 2025
8.12. 2025 |ELOGELIN CORBA BAHGEVAN KEBAP KIYMALT PIRASA ORMAN KEBABT
e TAVUK_TANTUN] PIRING PILAVI BOL. S0S. PENNE MAK. PEYNIRL] ERISTE
AYRAN ARMUT AYRAN ELVA
25. 12. 2025
9. 12. 2095 BAHCEVAN KEBAP TUTMAC CORBASI ORMAN_ KEBABI TAV. PIRZOLA+EL. DIL. P.
- 1 PIRING PILAVI PURELI TAS KEBABI PEYNIRLI ERISTE GARN. PIRINC PILAVI
ARMUT YOG CEV. KEREVIZ ELVA YOGURTLU PANCAR
26. 12. 2025
L0, 12. 2025 | TUVAC CORBAST ISPANAK_GRATEN TAV._PIRZOLAYEL_DIL. P.___|KIVMALT BEZELVE
- 122025 I5URELT TAS KEBABI BULGUR PILAVI GARN. PIRING PILAVI BULGUR PILAVI
Y0G. CEV. KEREVIZ YOG URT YOGURTLU PANCAR PORTAKAL
27. 12. 2025
1L 19, 2025 | LSPANAK GRATEN DOMATES GORBASI KIYMALT BEZELYE ETLT KURU FASULYE
BULGUR PILAVI TEPST KOFTE+EL. D. PAT. BULGUR PILAVI MEYHANE PILAVI
YOG URT KEMALPASA PORTAKAL CACIK
28. 12. 2025
19. 19 2095 DOMATES CORBASI ETLI KURU FASULYE ETLI KURU _FASULYE MERCIMEK CORBAST
- b TEPS] KOFTE/EL. D. PAT. | PIRING PILAVI MEYHANE PILAVI HUNKAR BEGENDI
KEMALPASA CACIK CACIK YOG. LAHANA SALATASI
29. 12. 2025
. .. . |ETLI KURU FASULYE ETLT KIS TURLUSU MERCIVER CORBAST TZGARA KOFTE+EL. D. P.
13.12.2025 [PTRING PILAVT FIRIN MAKARNA TONKAR BEGEND] ZEYTINYAGLT PIRASA
CACIK YOGURT YOG. LAHANA SALATASI  |TAH. CEV. BAL KAB. TATL.
30. 12. 2025
___ [GT0T KIS TURLUSU TER. NOHUTLU KOFTE TZGARA KOFTE+EL. D. P. ETL] KEREVIZ
14-12. 2025 ToTRIN MAKARNA PTRASALT BOREK ZEYTINVAGLI PIRASA PIRING PILAVT
YOG URT KARISTK KOMPOSTO TAH. CEV. BAL KAB. TATL.  |YOGURT
31.12. 2025
TER. NONUTLU KOFIE WERCTMER CORBAST BTL] KEREVIZ TC PILAV+KORILI TIND]
15.12.2025 IPTRASATT BOREK PILAV USTU ET KAVIR. PIRING PILAVI MEVSTH SALATA
KARISIK KOMPOSTO YOGURTLU LAHANA YOG URT CEVIZLI BAKLAVA
16. 12. 2025 MERCIMEK CORBASI KIYMALT KARNABAHAR 1.01. 2026 IC PILAV+KORILI HINDI

PILAV USTU ET KAVUR.

MANTARLI MAKARNA

YOGURTLU LAHANA

AYRAN

MEVSIM SALATA

CEVIZLI BAKLAVA

NOT

:REFAKATCI YEMEGI HASTA YEMEGININ ILK iKi KABI OLACAK SEKILDE VERILECEKTIR.
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