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KOCAELI UNIVERSITESI SAGLIK, KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI

SALGIN EYLEM PLANI VE CALISMA REHBERI

Koronavirlis salgininin gorildigl andan itibaren, Saglk Bakanhg ve Bilim Kurulunun
onerileri, Sayin Cumhurbaskanimizin talimatlari dogrultusunda; salginin/bulasin toplum sagligi ve
kamu dizeni agisindan olusturdugu riski yonetme, sosyal izolasyonu temin, sosyal mesafeyi koruma
ve yayllim hizini kontrol altinda tutma amaciyla bir¢ok tedbir karari alinarak uygulamaya
gecirilmistir.

Gelinen asamada virlisiin yayilma ve bulagsma hizinin azalmasi, vaka artis hizinin dislise
gecmesi yoninde kaydedilen olumlu gelismeler dogrultusunda kontrollii normallesme siirecine
gecilmis, Sayin Cumhurbaskanimizin baskanliginda 28.05.2020 tarihinde toplanan Cumhurbaskanhgi
Kabinesinde Bilim Kurulunun &énerileri dogrultusunda i¢ isleri Bakanhginin16.03.2020 tarih ve 5361
sayili Genelgesi, 21.03.2020 tarih ve 5760 sayili Genelgesi, 27.03.2020 tarihli ve 6007 sayili Genelgesi
ve 27.03.2020 tarihli ve 5929 sayili Genelgeleriyle getirilen yasaklama/kisitlamalarin bazilarinin
kaldinlmasi hususlari ile getirilen diizenlemelere dair igisleri Bakanlig iller idaresi genel
Midarlaginin 30.05.2020 tarih ve 8556 kayith genelgesi ve eki Covid 19 Salgin Yonetimi ve Calisma
Rehberi ile genelge geregince il Hifzisthha Kurulunca alinan 31.05.2020 tarih ve 2020/58 sayili karari
kapsaminda;

Pandeminin (salginin) yayilmamasi ve kontrol altinda tutulmasi icin Saglik Bakanhgi
Koronavirtis Bilim Kurulu tarafindan her bir faaliyet alani icin ayri ayri belirlenen isletme/faaliyet
kurallari ve ilgili bakanhk ve kurumlar tarafindan yapilan veya yapilabilecek yeni/ilave dizenlemeler
g6z onlinde tutularak Saglik, Kiiltlir ve Spor Daire Baskanliginca yliritilen faaliyetler icin belirlenen
kurallarin teblig edilmesi, Daire Baskanligl web sitesinde yayinlanmasi ve kurallarin tamamina
uygun sekilde hareket edilmesi karara baglanmistir.



PERSONEL YEMEK SALONU VE MERKEZ MUTFAK SALGIN TEDBIR PLANI

A-GENEL ESASLAR

1.isletmenin Covid-19 sorumlusu/sorumlulari:
Proje Muddiri/Birim Sorumlusu
isyeri Hekimi/Gida Miihendisi

2.Umuttepe Yerleskesinde; 6gle yemegi: 11:00-15:30, aksam yemegi: 16:00-19:30 saatleri arasinda
olacaktir.

Umuttepe Yerleskesi haricindeki yemekhanelerde ise 6gle yemegi: 11:30-14:00 ile aksam yemegi:
16:00-18:30 saatleri arasinda olacaktir.

Umuttepe Yerleskesi Personel Yemek Salonunda 6gle yemegi: 11:30-14:30 saatleri arasinda olacaktir.

3.Yemekhane girisinde herkesin (calisanlar dahil) temassiz dijital termometre ile atesler olcilecektir.
Atesi 38 °C den yiiksek oldugu tespit edilenler iceri alinmayarak en yakin saglk kurulusuna
yonlendirilecektir.

4.Girislerde dezenfektan bulundurulacak ve personel/6grencilerin ellerini dezenfektan ile
temizlemelerinden sonra igeri girisleri saglanacaktir.

5.Ayni anda yemek salonunda hizmetten yararlanabilecek kisi sayilari yemekhanelerde diizenlenmis
sandalye sayilariile sinirlidir.

6.Personel sosyal mesafe kurallari géz onilinde tutularak hazirlanan mesafe isaretcilerinden
yararlanarak yemeklerini alacaktir ve kurallara gore diizenlenmis olan masalarda ayrilan yerlere
oturacaklardir.

7.Maskesi olmayan 0Ogrenci/personel salona alinmayacaktir. Yeme-icme faaliyeti disinda maske
cikarilmayacaktir. Baskalarinin da temasi g6z Onlnde bulundurularak maskeler rastgele
konulmayacaktir.

8.Maske degisimini gerektiren durumlar igin yemekhane girisinde talep edilmesi halinde
personel/6grenciye verilmek Uzere yeterli miktarda maske bulundurulacaktir.

9.Firma calisanlarinin mutfak, bulasikhane, servis vb. alanlarda ayni anda bulanabilecek ve/veya
calisilabilecek sayida planlamasi yapilacaktir.

10.Firma galisanlari eldiven, maske ve siperlik takacak ve giinliik temiz is kiyafetleri ile calisacaklardir.

11.Catal, kasik, bicak, pecete, kiirdan ile tek kullanimhk tuz ve baharatlar ambalajli sekilde su ve
ekmekle birlikte firma servis personeli tarafindan tepsi ile verilecektir. Ambalajlama isi ayni
personelce yapilacaktir, hijyen kurallari siklikla yerine getirilecektir.

12.ic mekan kapilari agik bulundurulacaktir.

13.isletme igi Salgin 6nleme Tedbir Plani kapsaminda COVID-19 a iliskin panolarda bulunan afislerdeki
tedbirler ve kurallara uyulacaktir.



14.isletme personeline yonelik takip ve denetim gorevlendirilecek personel tarafindan giinlik ve
periyodik olarak yapilacaktir.

15.Genel kullanim alanlari (tuvalet, lavabo vb.) temizligi/dezenfeksiyonu 2 saatte bir saglanacaktir.
Temizlik/dezenfekte icin kullanilacak arag, gere¢ ve malzemeler Saglk Bakanhginca belirlenen
standartlara uygun olacaktir.

16.isletmeye kabulii yapilacak gida hammadde, temizlik maddesi, sarf malzeme vb. kabulii firma ve
kurum yetkili personelince mesai saatleri icerisinde 9:00-16:00 arasinda yapilacaktir.

17.Meni plani goéz 6ninde bulundurularak, depo kapasitesinin elverdigi azami 6l¢lide siparis
verilecektir.

18.Malzeme teslim eden ve teslim alan yetkili personeller ayni kisiler olacaktir. Malzeme getiren
kisiler ates ol¢limleri yapilacak ve ad, soyad ve telefon bilgilerini kayit altina alinacak ve bu bilgiler 14
gilin streyle muhafaza edilecektir.

19.Koronaviris sorumlusu/sorumlulari tarafindan gerektiginde ibraz edilmek tzere hijyen ve temizlik
tedbirlerinin kontrolii basta olmak tizere her tedbir alanina iliskin gtinltik/periyodik izleme formlari ve
kontrol listeleri hazirlanacaktir.

20.Personel/6grenci ve firma calisanalarinda hasta, semptomlu, siipheli durumlarin varhg ve acil
hallerinde; en yakin saglik kurulusuna basvurulacaktir (adresi, telefon numarasi, kurulusta irtibata
gecilecek gorevliler ve bunlarin telefon numaralari yer alacaktir.)

B- ISLETME iCi VE SERVISE iLiSKIN KURALLAR

1.Yemek salonlari, giris alani ve holQ, ilave salonlar gibi genel alan kullanimlari ve acik alanlar dahil
tesisin tamami sosyal mesafe planina uygun olarak dizenlenir. Tesisin icinde veya disarisinda sira
olusabilecek her yerde (lavabo oOnleri, varsa sigara icme alanlari vb.) 1 metre ara ile sosyal mesafe
isaretlemeleri yapilir.

2. Servis yapilan masalar arasi fiziki mesafe en az 1 metre olacak sekilde diizenlenecektir.

3.Masalarin sadece karsilikl oturma diizeni saglanacak, masa yanlarina sandalye konularak oturma
diizeni olusturulmayacaktir.

4.Biitiin masa diizeni kurallari masa sekline bakilmaksizin (kare, dikdértgen veya daire) her masa igin
uygulanacaktir.

5.Yemekhanede bulunan kisi sayisi maksimuma ulastiginda iceri kimse alinmayacaktir.

6.Yemekhane icinde veya disinda sira olusabilecek her yerde 1 metre ara ile zeminde mesafe
isaretlemeleri yapilacaktir.

7.Servis personeli, servis esnasinda mesafe kurallarini korumaya ve temastan kaginmaya 6zen
gosterecektir.

8.isletme girisinde ayakli dezenfektan standi bulundurulacaktir.

9.Yemek masalari ve sandalyeler, servis malzemeleri, her kullanimindan sonra silinerek uygun sekilde
temizligi ve dezenfeksiyonu saglanacaktir.



10.Kullanilacak metal ¢atal, kasik, bigaklar gerekli hijyen sartlarinda temizlendikten sonra hijyen
sartlarinda kapali ortamlarda muhafaza edilerek el degmeyecek sekilde hazirlanacak ve her
personel/dgrenci icin ayri hazirlanan tepsi ile servise sunulacaktir.

C- TEMIZLIK, HIJYEN VE HAVALANDIRMA KURALLARI

1.TUim alanlarin temizligi, ylzeyin niteligine gore standartlara uygun driin kullanilarak, periyodik
olarak yapilacaktir.

2.isletmenin tamaminda kapi kollari, asansér digmeleri, elektrik digmeleri, pos cihaz, tirabzan,
kiipeste, turnike, masa Ustleri ve sandalye gibi el temasinin yogun oldugu ylzeyler sik sik su ve
deterjanla temizlenecek, 1/100 sulandiriimis ¢amasir suyu ile dezenfeksiyonu saglanacak, klor
bilesiklerinin zarar verdigi ylzeylerde ise %70’lik alkol bazh Grinler kullanilacaktir.

3.Genel kullanim alanlarinin ve tuvaletlerin girislerinde dezenfektan bulundurulacaktir.

4.Tuvaletlerin zeminleri, klozetler, pisuarlar 1/10; lavabolar, musluk ve batarya basliklari, kapi kollari
1/100 oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu ile sik sik temizlenecek ve dezenfeksiyonu saglanacaktir.
Temizlik saatleri kayit edilecek ve temizlik saatleri goriiniir sekilde asilacaktir.

5.Temizlik yapan personel kisisel koruyucu ekipman (eldiven ve maske) kullanir, islem sonrasi
ekipmanini isyeri ¢opline atar, su ve sabunla en az 20 saniye el temizligini ve hijyenini saglayacaktir.

6.Tuvaletlerde tek kullanimlik kagit havlular kullanilacaktir. Devamli sivi sabun, tuvalet kagidi ve kagit
havlu bulundurulacaktir.

7.Tesisteki kapali mahallerin tamaminin siklikla kapi ve pencereleri agilarak dogal havalandirmasi
saglanacaktir.

D-CALISANLARA YONELIK KURALLAR

1.Yemek hizmetini gergeklestirecek personele mutfak, yemek salonlari ve diger alanlarda
uygulanacak plan, hijyenik malzeme ve koruyucu ekipmanlarin kullanimi konusunda periyodik temel
egitimler verilecektir. Giincellenen konularda mutlaka bilgilendirmeler dizenli olarak yapilacaktir.
Gorsel, isitsel 6geler kullanilarak bilgilerin ulasilabilir olmasi saglanacaktir.

2.Uretimde ve serviste hizmet verecek tiim calisanlarin giinliik temiz is kiyafeti giymeleri (fiili olarak
gorev vyaptiklari sire boyunca) maske ve/veya ylz koruyucu siperlik ile eldiven kullanmalari
zorunludur.

3.Calisanlarin saghk kontrolii diizenli olarak isyeri Hekimi tarafindan yapilacak, birlikte yasadig
kisilerin Covid-19 acisindan izlenebilmesi icin ¢alisanlardan periyodik bilgi kayit altina alinacaktir.

4.Calisanlarda hastalik belirtileri tespiti halinde en yakin saglk kurulusuna basvurmasi saglanacaktir.

5.Covid-19 tanisi alan ya da Covid-19 temasli olmasi nedeniyle takibe giren galisanin en az 14 giin
calistirlmamasi esasina riayet edilecektir.

6.Herhangi bir solunum yolu enfeksiyonu (ates, 6ksirik, solunum sikintisi vb.) bulgulari olan personel
sikayetleri diizelene kadar ¢alistirllmamalidir.

7.Personele, calisma yerine, misafirler ve ortam ile temasina uygun kisisel koruyucu donanim (maske,
tibbi maske, eldiven, yiiz koruyucu gibi) ile el antiseptigi saglanir ve kullanimi izlenir.



8.Calisanlarin kiyafetlerinin guinliik temizligi ve hijyeni saglanacaktir.
9.Ayni vardiyada mimkiin oldugunca ayni personelin ¢alistirilmasina 6zen gosterilecektir.

10.Calisanlarin ortak yemek yeme, dinlenme alanlari mesafe kosullarina uygun olarak diizenlenecek,
bu konuda gerekirse yer isaretleri, serit, bariyer gibi diizenlemeler yapilacak, bu alanlarin temizligi ve
kurallara uygun sekilde dezenfeksiyonu diizenli olarak saglanacaktir.

11.Her yeni is basvurusu sirasinda Covid-19 testi istenecektir ve tanisi olan basvuru sahibi igin
pandemi ile ilgili stireler gz dnlinde tutulacaktir. Personel o siire zarfinda ise baglatilmayacaktir.

E- MUTFAK VE IMALAT YERLERINE iLiSKIN KURALLAR

o 0

1.“Halk Saghg Alaninda Haserelere Karsi ilaglama Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelige” uygun
olarak hasere ve zararllara karsi en az ayda 1 kez olmak tzere, gerekli olmasi halinde ise daha kisa
araliklarla ve periyodik ilaglama yapilacaktir. Sorumlu personelce takip edilecek ve kayit altina
alinacaktir.

2.Gida Uretim/imalat alanina ham madde ve Urln sevklerinde ve mutfak alaninda hijyen bariyerleri,
sterilizasyon cihazlari el ve viicut hijyeni icin gerekli alet ve ekipman bulundurulacaktir. Mutfak ve
pisirme alanlarina gorevli olmayan personel giremeyecektir.

3.islenmis, yari islenmis ve islenmemis gidalarin tamam niteligine uygun sekilde kapal olarak
muhafaza edilecek ve iriin 6zelligine uygun sekilde depolanacaktir.

4.Capraz bulasmayi dnlemek igin, islem géormemis gida maddeleri ile hazirlanmis gidalar mutfakta
birbirlerinden ayri yerlerde muhafaza edilecektir. Ayrica, hicbir gida maddesi ve gida ile temas eden
malzemeler zeminle temas ettirilmeyecektir.

5.Mutfak ve iliskili alanlarin, mutfakta kullanilan her tirli donanim ve ekipmanin, tezgah ve saklama
alanlarinin temizlik ve hijyeni diizenli olarak saglanacaktir. Elle sik temas eden yuzeyler 1/100’luk
¢amasir suyu ile dizenli olarak silinecektir.

6.TUm kapi kollari, elektrik ve asansor diigmeleri sik sik dezenfekte edilecek. Asansorlere birden fazla
calisan ayni anda binmeyecektir.

7.imalat alani ¢evresinde bulunan tuvaletlerin zeminleri, klozetler, pisuarlar 1/10; lavabolar, musluk
ve batarya bagliklari, kapi kollari 1/100 oraninda sulandiriimis gamasir suyu ile sik sik temizlenecek ve
dezenfeksiyonu saglanacaktir

8.Copler kapali sekilde ve atik yonetim ilkeleri g6z 6nilinde tutularak bekletilmeden atilacaktir.

9.Bulasik ylkama donaniminin diizgiin ¢alismasi, 6zellikle ¢alisma sicakliklarinin yani sira temizlik ve
dezenfekte edici kimyasallarin kullanim dozunun uygunlugu kontrol edilmelidir.

10.Mutfak personelinin ¢alisma esnasinda is kiyafeti ve kisisel koruyucu ekipman (maske, siperlik,
eldiven) kullanacak, ellerini diizenli olarak 20 sn yikayacak ve antiseptik ile temizligini saglayacaktir.
Personelin ihtiyaci olan sabun, dezenfektan, kagit havlu vb. ihtiyaci olan temizlik malzemeleri yeterli
miktarda bulundurulacaktir.

11.Eldivenin, el temizligi yerine ge¢gmedigi unutulmamalidir. Eldiven kullanilirken eldiven kontamine
yani kirli kabul edilmeli, ylze (agiz, gbz ve buruna) dokunulmamali, ¢ikarildiginda eller en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikanmali veya uygun icerikli el antiseptigi ile ovalanmalidir.
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12.Uretim yerlerinin alanlari gdz éniinde tutularak olusturulacak sosyal mesafeye uyulacaktir.

13.Kapal alanlardaki camlar ginlik rutin temizlik esnasinda agik olmali ve temizlik sonrasi en az 1
saat havalandiriimalidir.

14.Mutfakta calisan personelin isletmenin diger alanlarinda calistirilmamasi saglanacaktir.



MEDIKO-SOSYAL MERKEZI SALGIN TEDBIR PLANI

A-GENEL ESASLAR
1. Mediko- Sosyal Merkezi'ne giriste ¢alisanlar dahil, herkes maskeli olarak kabul edilecektir.

2. Mediko- Sosyal Merkezi'ne giriste calisanlar dahil, herkesin temassiz ates Olcerle atesleri
Olcllmekte ve atesi 38 dereceden yiksek oldugu tespit edilen kisi ya da kisiler en yakin
pandemi hastanesine yonlendirilmektedir.

3. Dezenfeksiyon paspaslari ile el dezenfektanlari bulundurulmakta ve galisanlar dahil, herkesin
ellerini dezenfektan ile temizlemelerinden sonra iceri girisleri saglanacaktir.

4. Dezenfektanlarin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmekte ve her zaman dolu
olmasi saglanmaktadir.

5. Personel ile temasi en aza indirmek ve mesafenin korunmasi ve ulasimin saglanmasi
amaciyla; alanlarin gidis/ donius ve mesafe yonlu olacak sekilde zemin isaretlemeleri
bulunmaktadir.

6. Tum genel kullanim alanlar (lavabo, kayit-kabul, merkez koridorlari vb.) ile sik dokunulan
yuzeylerin (kapi kollari, masa ylizeyleri, bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yizeyleri
vb.) dezenfekte edilme siklig 2 (iki) saati asmayacak sekilde gerceklestiriimektedir.

7. Temizlik yapan personel maske ve eldiven kullanmakta, islem sonrasinda maske ve eldiven
cikartilip el hijyeni (en az 20 saniye sireli olarak su ve sabunla yikanarak ya da alkol bazl el
antiseptigi ile ovalanarak) saglanmaktadir.

8. Mediko- Sosyal Merkezi’'nde aile hekimligi, dis hekimligi, acil misahede ve hemsirelik
hizmetleri igin randevuya gerek olmamakla birlikte, psikolojik hizmetler dahilindeki
gorismeler psikologlar tarafindan uygun zamanlarda verilen randevu saatlerinde
gerceklesmektedir. Buna gobre, her dort metrekareye bir kisi (zerinden Mediko- Sosyal
Merkezi bekleme alani Olglsiine gore tim polikliniklere basvuran hasta sayisi olarak 25
kisinin bulundurulmasi ve merdiven blogunda da ondeki kisiyle en az li¢ basamak mesafe
birakilmasi saglanmaktadir.

9. Kayit- Dokiimantasyon Tibbi Sekreteri ile hasta arasinda olmasi gereken en az 1 (bir) metre
mesafe kurali korunarak kayit islemleri gerceklestirilmektedir.

10.Koronavirlis sorumlulari tarafindan alinan tedbirler denetlenmekte, alinmasi gereken ilave
tedbirler konusunda birim amiri bilgilendirilmektedir.

11.Genel kullanim alanlarina COVID-19 tedbirleri ve kurallarinin yer aldigi afisler asiimaktadir.

12.Yasal ya da zorunlu olmadikga kesinlikle refakatgi kabul edilmemektedir.



13.Genel kullanim alanlarindaki yan yana iki kisilik oturma diizeni olan sandalyeler tek Kkisi
lzerinden degerlendirilmekte ve digeri isaretlenerek eksiltiimektedir.

14.Mediko- Sosyal Merkezi'ndeki tim alanlar sik sik havalandiriimaktadir. Odalarin
havalandirilmasinda klima kullanilmamakta ve pencerelerin agilarak havalandiriimasi
saglanmaktadir.

15.Genel kullanim alanlarinda el temasi ve enfekte olmaya izin verecek her tirli gazete, dergi,
kitap, brostr, kalem gibi esyalar bulundurulmamaktadir.

B-AILE HEKIMLIGI HIZMETLERI ESASLARI

1. Kisisel Koruyucu Ekipmanlar (KKE) hazir bulundurulmakta ve stoklari dizenli olarak takip
edilmektedir. Zamanla artacak vaka sayilari da géz online alinarak en az 30 (otuz) glinlik
aktivite saglanacak diizeyde KKE stoklari hazir olmaktadir.

2. Mediko- Sosyal Merkezi’'ne giriste, genel esaslar dahilindeki tedbirlerin yani sira; hastanin
COVID-19 vaka algoritmasina uygun sekilde (6nluk, tibbi maske, yliz koruyucu veya gozlik)
giyimli bir saglik personeli tarafindan Vaka Sorgulama Kilavuzu (EK-1) kapsaminda bulgular
acisindan sorgulamasi yapilmaktadir.

3. COVID-19 suiphesi olan hastalar pandemi hastanesine yonlendirilmektedir.

4. Ust Uste hasta muayenesi yapilacagl zaman, poliklinigin dezenfeksiyonu icin iki hasta arasi
yaklasik 15 dakika tzerinden saglanmaktadir.

5. Saglik calisanlari, 6nluk/ koruyucu tulum, maske, gézIlik/ yiz koruyucu ve eldivenden olusan
kisisel koruyucu ekipmanlarini kullanirken, uygun sekilde giyilip/ takilip ¢ikarilmasi
saglanmaktadir. Giyme sirasi 6nlik/ koruyucu tulum, maske, gozliik/ yiiz koruyucu ve eldiven;
cikarma sirasi eldiven, gozlik/ ytz koruyucu, o6nlik/ koruyucu tulum, maske seklinde
olmaktadir.

6. Tibbi maskeler her hastada degistirilerek kullanilirken, hasar géren ya da kirlenen maskeler
glvenli bir sekilde tibbi atik kutusuna atilmaktadir.

7. Aile Hekimi ve yardimc ekibi isyerinden ayrilirken, KKE glinlik olarak degistiriimekte ve tibbi
atik kutusuna atilarak el hijyeni saglanmaktadir.

C-AGIZ VE DIS SAGLIGI HIZMETLERI ESASLARI
1. Kisisel Koruyucu Ekipmanlar (KKE) hazir bulundurulmakta ve stoklari dizenli olarak takip
edilmektedir. Zamanla artacak vaka sayilari da géz online alinarak en az 30 (otuz) glinlik

aktivite saglanacak diizeyde KKE stoklari hazir olmaktadir.

2. Mediko- Sosyal Merkezi'ne giriste, genel esaslar dahilindeki tedbirlerin yani sira; hastanin
COVID-19 vaka algoritmasina uygun sekilde (6nlik, tibbi maske, yiiz koruyucu veya gozliik)
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giyimli bir saglik personeli tarafindan Vaka Sorgulama Kilavuzu (EK-1) kapsaminda bulgulari
acisindan sorgulamasi yapiimaktadir.

3. COVID-19 suiphesi olan hastalar pandemi hastanesine yonlendirilmektedir.

4. Ust Uste hasta muayenesi yapilacagl zaman, Unitin dezenfeksiyonu icin iki hasta arasi yeterli
sure (yaklasik 10 dakika) saglanmaktadir.

5. Saglik calisanlari, 6nluk/ koruyucu tulum, maske, gozlik/ yiz koruyucu ve eldivenden olusan
kisisel koruyucu ekipmanlarini kullanirken, uygun sekilde giyilip/ takiip ¢ikariimasi
saglanmaktadir. Giyme sirasi 6nlik/ koruyucu tulum, maske, gozIltk/ yliz koruyucu ve eldiven;
citkarma sirasi eldiven, gozlik/ yiz koruyucu, 6nlik/ koruyucu tulum, maske seklinde
olmaktadir.

6. Tibbi maskeler her hastada degistirilerek kullanilirken, hasar géren ya da kirlenen maskeler
glvenli bir sekilde tibbi atik kutusuna atilmaktadir.

7. Aerosol olusturan islemlerde N-95/ FFP2, diger islemlerde tibbi maske kullanilmaktadir.

8. Her hastadan sonra ylz koruyucu, gozlik gibi tekrar kullanilabilen KKE’ lar % 70 lik alkol ile
silinerek dezenfekte edilmekte ya da miimkiinse yenisi ile degistirilmektedir.

9. Birden ¢ok hastada kullanilan dental Gnit ve sandalyesi, i1sik gibi tibbi cihazlar ile hasta
cikartilari ile kirlenmis alanlarin her hastadan sonra % 70 lik alkol ile bir dakika bekletilerek
silinmesiyle dezenfeksiyonu ve ¢evre temizligi saglanmaktadir.

10.El aletlerinin Gzerindeki kalintilari gidermek icin detayl temizlik yapilmakta ve her hastadan
sonra rutin enfeksiyon onleme kurallarina uygun olarak buharl otoklav ile sterilizasyonu

saglanmaktadir.

11.A81z boslugundaki viruslarin sayisinin azalmasina olanak saglayacagindan islemler 6ncesinde
antimikrobiyal gargara (% 1,5 hidrojen peroksit veya % 0,2 povidon) kullaniimaktadir.

12.Aerosol Ureten islemler izole alan ve Gnitlerde yapilmaktadir.
13.0rtamdaki aerosoliin tahliyesi icin 6ncelikle dogal yontemlerle havalandirma saglanmaktadir.
14.Aerosol olusturabilecek islemler gliniin son islemi olarak planlanmaktadir.

15.COVID-19 enfeksiyonunun damlacik veya aerosoller yoluyla yayillmasi sebebiyle el aletleri ile
tedavi yapilmasina 6ncelik verilmektedir.

16.Uzun aradan sonra calismaya baslanacak olan tnitlerin su hatlari temizlenmektedir.

17.Mediko- Sosyal Merkezi agiz ve dis saghgi hizmetlerinde 2 (iki) Gnit bulunmakta olup; hasta
degisimlerinde Unit degisimi de yapilmaktadir.

18.Uygun olan alet/ cihazlarda tek kullanimlik kiliflar ya da seffaf filmler kullanilmaktadir.

19.Dis Hekimi ve yardimci ekibi isyerinden ayrilirken, KKE giinlik olarak degistiriimekte ve tibbi
atik kutusuna atilarak el hijyeni saglanmaktadir.
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D-ACIL MUSAHEDE HIZMETLERI ESASLARI

1. Mediko- Sosyal Merkezi'ne giriste, genel esaslar dahilindeki tedbirlerin yani sira; hastanin
COVID-19 vaka algoritmasina uygun sekilde (6nlik, tibbi maske, yliz koruyucu veya gozliik)
giyimli bir saglik personeli tarafindan Vaka Sorgulama Kilavuzu (EK-1) kapsaminda bulgulari
acgisindan sorgulamasi yapiimaktadir.

2. COVID-19 siiphesi olan hastalar pandemi hastanesine yonlendirilmektedir.

3. Misahede odasinin havalandirmasinda pencere ve kapilar agilarak temiz hava girisi
saglanmaktadir.

4. Tansiyon Ol¢llmesi islemlerinde tansiyon mansonlari hastalar arasinda % 70 alkol veya
hastane dezenfeksiyonunda kullanilan ylizey dezenfektani ile dezenfekte edilmektedir.

5. Acil musahedede kullanilan igne ve delici kesici aletler, her uygulamada oldugu (lizere
kullanim sonrasinda direngli sari atik kutularina atilmaktadir.

E-PSIKOLOJIK HIZMETLER ESASLARI

1. Mediko- Sosyal Merkezi'ne giriste, genel esaslar dahilindeki tedbirlerin yani sira; hastanin
COVID-19 vaka algoritmasina uygun sekilde (6nlik, tibbi maske, yliz koruyucu veya gozlik)
giyimli bir saglik personeli tarafindan Vaka Sorgulama Kilavuzu (EK-1) kapsaminda bulgulari
acisindan sorgulamasi yapiimaktadir.

2. COVID-19 siiphesi olan hastalar pandemi hastanesine yonlendirilmektedir.

3. Randevulu kabul edilen hastalarda bekleme siirelerinin en az olacagl sekilde dizenlemeler
yapilmakta ve iki gériisme arasi slirenin en az 30 dakika olmasi saglanmaktadir.

F-TEMIZLIK ESASLARI
Tuvaletler ve Lavabolar Béliimii :
1. Tuvalet girislerine el hijyeni ve el yikama ile ilgili afisler asiimaktadir.

2. Tuvaletlerin zeminleri ve tim alanlar 1/10 oraninda sulandiriimis ¢camasir suyu ile sik sik
temizlenerek dezenfeksiyonu saglanmaktadir.

3. Tuvaletlerde sivi sabun, tuvalet kagida ve kagit havlu bulundurularak devamliligi
saglanmaktadir.

4. Temizligi yapan personel tibbi maske ve eldiven kullanmakta ve sonrasinda 6nce eldivenini
sonra maskesini cikararak kapali ve pedalli ¢6p kutusuna atarak en az 20 saniye sireli el
temizligi ve hijyenini saglamaktadir.
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5. Tuvalet ve lavabolarin temizlik saatleri kaydedilerek gérinir sekilde asilmaktadir.

6. Genel kullanim alanlarina atik kutulari konulmakta ve bu kutulara sadece maske, eldiven gibi
hijyen malzemelerinin atilmasi saglanirken diger atiklarla birlestiriimemektedir.
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ACIK VE KAPALI SPOR TESISLERI COVID 19 SALGINI TEDBIR PLANI

A- GENEL ESASLAR

10.

11.

12.

13.

Spor Tesisleri Coronavirlis sorumlulari; Girel KARSLI-Spor Hizmetleri Sube Midiri,Sibel
AYDOGDU-Hemsire

Salon girislerinde ve spor salonlarinda Covid 19 salgini bilgilendirme afisleri (el yikama, maske
kullanimi ve spor salonunun iginde uyulmasi gereken kurallar) bulunmakta olup, el
antiseptikleri salonlarda kullanicilarin kolay ulasabilecegi alanlarda yer almaktadir.

Spor Salonu girisinde yeterli sayida bench ile olusturulmus ve sosyal mesafe kurallarinin
isaretlendigi alanlarda kullanicilar; disarida kullandigi ayakkabilarini degistirerek temiz spor
ayakkabi kullanilip, spor yapma amaci disinda (tamir-onarim vs.) birime giris yapan kimseler
galos giymeden salona giris yapamazlar.

Guvenlik gorevlisi tarafindan; spor yapma amaci disinda salona gelen kimseler ve dis kullanici
bilgileri kayit altina alinmaktadir.

Spor aktivitesi damlacik ¢ikisi ve hizini artirmaktadir. Bu nedenle Spor salonundaki kisi sayisi
spor yapilacak alanda her 6 metrekareye bir kisi olacak sekilde sinirlandirilarak ve her spor
alanina-salonuna ait kapasite miktarlari kullanicilarin gorebilecekleri yerlere afis olarak
hazirlanmustir.

Spor salonlarinda c¢alisma kosullari nedeniyle kullanicilarin birbiri ve ¢alisanlarla yakin temasi
s6z konusudur. Bu nedenle sosyal mesafe en az 2 metre olarak uygulanmaktadir.

Fitness Salonlarindaki alet ve malzemeler aralarinda en az 2 metre olacak sekilde
yerlestirilmistir. Kullanicilarin giris-¢gikis zamanlari kayit altina alinmaktadir.

Spor Salonlarinin giris ve ¢ikisina bulunan pedalli ve kapakh ¢op kutular diizenli olarak
bosaltiimaktadir.

Spor Tesisleri Kullanim Sozlesmesine COVID-19 politikalari ve rezervasyon proseddrleri ile
ilgili agiklama ve yeni diizenlemeler eklenmistir.

Temizlik calismalari kullanilacak alanlara bagh olarak saatlik-glinliik cizelgeler ile izlenerek
kayit altina alinmakta ve takibi yapiimaktir.

Yakin temas gerektiren (boks, glires gibi) sporlarin yapilmamasi uygundur. Temas
gerektirmeyen sporlar kisiler arasi sosyal mesafe ( en az 1,5 metre) korunarak yapilabilir.

Spor salonuna maskesiz kullanici/ ¢alisan giremez, Spor salonunda da maske takmaya devam
edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullanilamaz.

Spor salonunda bulunan muhtelif lavabolarda su ve sabuna erisim kolaydir ve burada tek
kullanimhk kagit havlular bulunmaktadir.
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14. Kullanicilarin ~ kullandigl  egzersiz araglarinin  yanlarina Saghk Bakanhg tarafindan
ruhsatlandiriimis dezenfektan 6zelligi olan mendiller bulunmaktadir.

15. Agirlik istasyonlarinin birden fazla kisi set aralarini paylasarak ayni anda kullanamaz, bir
kisinin istasyonla isi tamamen bittikten sonra diger kullanici istasyona girebilir, her kullanici;
cihazin el ve vicutla temas eden noktalarini salonda bulunan dezenfektan malzeme ile
silinerek kullanabilir. Fitness Salonu bilgilendirme afisinde s6z konusu bilgiler yer almaktadir.

B-SPOR SALONU KULLANICILARI ICIN ALINACAK ONLEMLER

9.

. Spor salonunu; Universitemiz 6grencileri, personeli ve Spor Salonu Kullanim Sézlesmesi

bulunan kisiler kullanabilir.
Spor Tesisleri Randevu Sistemi ile kullanilabilecek olup; Randevular 0(262) 303 37 02
numarali telefon numarasina ulasilmasi halinde, tesislerin uygunluk durumuna goére

planlanmaktadir.

Kronik hastaligi bulunanlar ve 65 yas Ustl kisiler spor salonundan faydalanamazlar.

. Spor salonlarina giriste ates olcimi yapilarak, atesi 38 0C’dan yliksek olanlar Covid 19

sorumlularina bildirilecek.

. Ates, Oksurik, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, COVID-19 vakasi veya

temaslisi spor salonlarina alinmaz, Covid 19 sorumlularina bildirilir.

Kullanicilar Spor Salonu Programi dahilinde spor salonundan faydalanabilir, Uygulama
Dersi ve egzersiz aralarindaki dinlenme molalari disinda spor salonlarinda kullanicilarin
beklemesi uygun degildir.

Kullanicilar ve galisanlar ile aradaki sosyal mesafe korunmalidir.

Spor salonuna maske ile girilebilir. (Bu tip yerler ve genel olarak toplum icinde bez maske
takilmasi yeterlidir.) Spor yaparken kullanici maskesini ¢ikaramaz, N95/FFP2 maskeler

kullanilamaz.

Yiiz bolgesinin; aletlere ve zemine degme olasiligi olan hareketler yapilmamalidir.

10.Spor salonuna girdikten sonra eller mutlaka yikanacak ya da el antiseptigi kullaniimalidir.

11.Spor salonu icinde mecbur olmadikc¢a yilizeylere dokunulmayacak olup, Sik dokunulmasi

miimkiin olan ylizeylere dokunuldugunda el antiseptigi kullanilmahdir.

12.Spor sirasinda eller ylize degdirilmemeli, kisisel havlu kullaniimahdir.

13.Spor Salonuna disaridan malzeme alinmamaktadir.

14.Spor tesislerinde kalabalik olusturan egzersizlerin ve c¢alismalarin yapilmasina izin

verilmez.
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C-GOREVLI PERSONEL ICIN ALINACAK ONLEMLER VE BILGILENDIRDE

1. Calisan personelin COVID-19’un bulasma vyollari ve korunma onlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmis ve, yazili olarak dinlenme odalarina asiimistir.

2. Calisanlara giris kapisinda ates 6lcimi yapilmaktadir. Ates 6lcen personel tibbi maske ve yiiz
koruyucu ile gorev yapar, atesi 38 0C'dan yiiksek olanlar iceri alinmazlar. Ates, Oksuruk,
burun akintisi, nefes darligi belirtileri olan / gelisen, COVID-19 vakasi veya temaslisi ¢alisanlar
tibbi maske takilarak COVID-19 vyoninden degerlendiriimek Uzere saglik kurumuna
yonlendirilmektedirler.

3. Calsma dizeni; gerekli en az personel bulunacak sekilde planlanmistir.

4. Calisan personelin timi Covid 19 kurallarina uygun maske kullanmaktadir, maske
nemlendik¢ce ya da kirlendikce degistirilmekte, degistirilmesi 6ncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullaniimaktadir.

5. Calisan personel, el hijyenine dikkat eder. (El hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir. )

6. Calisan personel, dinlenme odalarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korur ve personel
maske takmayi sirdirmektedir. Bu alanlarda yemek yerken ya da su/cay/kahve igilirken,
maske ¢ikarilacagi icin bunun yapildig kapali alanda ayni anda birden fazla kisinin olmamasi
saglanir.

D-SPOR SALONU TEMIZLIK, DEZENFEKSIYON VE HAVALANDIRILMASI

1. Spor salonlarinda her giin dizenli olarak temizlik yapilir. Sik kullanilan alan ve malzemeler
daha sik temizlenir, glin ortasinda kullanici alinmadan genel temizlik yapilmaktadir.

2. Yer ve yulzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilir, toz cikaran firga ile
sipirme islemleri yaptirilmamaktadir.

3. Spor salonlarinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollari, telefon ahizeleri,
masa ylzeyleri, spor aletlerinin el ve viicudun sik degdigi bolimleri gibi) temizligine dikkat
edilmektedir.( Bu amagla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon igin 1/100
sulandiriimis (5 litre suya yarim kiigik ¢ay bardagi) camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilir. Tuvalet dezenfeksiyonu i¢in 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullaniimaktadir.)

4. Klor bilesiklerinin uygun olmadigl yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz
yluzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmaktadir.

5. Kosu bantlari, bisikletler, agirlik aletleri vb dizenli olarak temizlenecek, %70’lik alkol ile
dezenfekte ediliyor olup, bu aletlerin sik dokunulan yizeyleri her kullanicidan sonra (1 saat

ara) temizlenmektedir.

6. Saglik Bakanhgi tarafindan ruhsatlandirilmis yiizey dezenfektanlari kullaniimaktadir.
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Uygulama dersleri icin kimlik karsihgl malzeme alis-verisi sirasinda ve kullanim sonrasinda
malzemeler dezenfekte edilerek teslim alinmaktadir.

. Glvenlik noktasindan saglanan kimlik karsiligi anahtar alis-verisi; sirasinda kimlikler ve

anahtarlarin dezenfekte edilmektedir.

GAZANFER BILGE SPOR KOMPLEKSI SALONLARI VE SOYUNMA ODALARI

COVIiD 19 SALGINI TEDBIRLERI

A- ANA SALONDA ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

8.

9.

. Spor salonuna maskesiz kullanici/ ¢alisan giremez, Spor salonunda da maske takmaya devam

edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullanilamaz.

. Salon Futbolu, Hentbol, Korfbol vb. dersler icin; 800 m? lik ¢izgili alan ve ayni anda maksimum

egitmen dahil 133 kullanici tarafindan kullanilabilir.

Basketbol Etkinligi icin; 420 m? alanda ayni anda maksimum egitmen dahil 70 kullanici
tarafindan kullanilabilir.

. Voleybol ve Ayak Tenisi Etkinligi icin; 162 m? alanda ayni anda maksimum egitmen dahil 27

kullanici tarafindan kullanilabilir.

Kullanicilar, salonu temiz spor ayakkabi (disarida kullanilmamis), spor kiyafet ile kullanabilir
ve yaninda kisisel havlu bulundurmakla yiktmltdr.

Kronik hastaligi bulunanlar ve 65 yas st kisiler spor salonundan faydalanamazlar.
Kullanicilar Spor Salonu Programi dahilinde spor salonundan faydalanabilir, Uygulama Dersi
ve egzersiz aralarindaki dinlenme molalari disinda salonda kullanicilarin beklemesine izin
verilmez.

Kullanicilar ve galisanlar ile aradaki 1,5 m lik sosyal mesafe korunmaktadir.

Yiiz bolgesinin aletlere ve zemine degme olasiligl olan hareketler yapilamaz.

10.Salon kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanir ya da el antiseptigi kullanilir.

11.Spor sirasinda eller yiize degdirilmeyecek, kisisel havlu kullaniimalidir.

12.Spor Salonuna disaridan malzeme alinmamaktadir.

13.Her uygulama dersinden sonra dezenfektan calismalari nedeni ile sonraki uygulama dersi en

az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmistir.

14.Salonlarda yiyecek bulundurmak ve tiketmek yasaktir.
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B-BASKETBOL SALONUNDA ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

. Spor salonuna maskesiz kullanici/ calisan giremez, Spor salonunda da maske takmaya devam
edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullanilamaz.

2. Basketbol Salonu 454 m? alana sahiptir ve ayni anda maksimum 70 kullanici tarafindan
kullanilabilir. ( Kullanici sayiss m? ve icerideki aletlerin hacimleri dusildikten sonra
belirlenmistir.)

3. Kullanicilar salonu; temiz spor ayakkabi (disarida kullanilmamis), spor kiyafet ile kullanabilir
ve yaninda kisisel havlu bulundurmakla yikimltdr.

4. Kronik hastaligi bulunanlar ve 65 yas (isti kisiler spor salonundan faydalanamazlar.

5. Kullanicilar Spor Salonu Programi dahilinde spor salonundan faydalanabilir, Uygulama Dersi
ve egzersiz aralarindaki dinlenme molalari disinda salonda kullanicilarin beklemesine izin
verilmez.

6. Kullanicilar ve ¢alisanlar ile aradaki 1,5 m lik sosyal mesafe korunmaktadir.

7. Yiz bolgesinin aletlere ve zemine degme olasiligl olan hareketler yapilamaz.

8. Salon kullanimi dncesi ve sonrasinda eller yikanir ya da el antiseptigi kullanilir.

9. Spor sirasinda eller yiize degdirilmeyecek, kisisel havlu kullanilmalidir.

10.Spor Salonuna disaridan malzeme alinmamaktadir.

1

1

1

1.Her uygulama dersinden sonra dezenfektan calismalari nedeni ile sonraki uygulama dersi en
az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmistir.

2.Salonlarda yiyecek bulundurmak ve tiiketmek yasaktir.

3.Spor salonlari sik sik havalandiriimaktadir.

C-CIMNASTIK SALONUNDA ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

. Spor salonuna maskesiz kullanici/ galisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya
devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullaniimayacaktir.

. Cimnastik Salonu 333 m? alana sahiptir ve ayni anda maksimum egitmen dahil 40 kullanici
tarafindan kullanilabilir. ( Kullanici sayisi m? ve icerideki aletlerin hacimleri distldikten sonra
belirlenmistir.)

Kullanicilar, salonu temiz spor ayakkabi (disarida kullanilmamis), spor kiyafet ile kullanabilir
ve yaninda kisisel havlu bulundurmakla ytukiamlidur.

Kronik hastaligi bulunanlar ve 65 yas Usti kisiler spor salonundan faydalanamazlar.
Kullanicilar Spor Salonu Programi dahilinde spor salonundan faydalanabilecek, Uygulama
Dersi ve egzersiz aralarindaki dinlenme molalari disinda salonda kullanicilarin beklemesine
izin verilmeyecektir.
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6. Kullanicilar ve ¢alisanlar ile aradaki sosyal mesafe korunacaktir.

7. Yiz bolgesinin aletlere ve zemine degme olasiligl olan hareketler yapilmamalidir.

8. Salon kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi kullanilmahdir.
9. Spor sirasinda eller yiize degdirilmemelidir. Kisisel havlu kullaniimalidir.

10.Spor Salonuna disaridan malzeme alinmayacaktir.

11.Her uygulama dersinden sonra dezenfektan calismalari nedeni ile sonraki uygulama dersi en
az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmalidir.

12.Spor salonlari sik sik havalandirilacaktir.

D-DANS 1 SALONUNDA ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

1. Spor salonuna maskesiz kullanici/ calisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya
devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullanilmayacaktir.

2. Dans 1 Salonu 104 m? alana sahiptir ve ayni anda maksimum 14 kullanici tarafindan
kullanilabilir. ( Kullanici sayisi m? ve icerideki aletlerin hacimleri dusuldiikten sonra

belirlenmistir.)

3. Kullanicilar salonu; temiz spor ayakkabi (disarida kullanilmamis), spor kiyafet ile kullanabilir
ve yaninda kisisel havlu bulundurmakla yiktmltdr.

4. Kronik hastaligi bulunanlar ve 65 yas Usti kisiler spor salonundan faydalanamazlar.

5. Kullanicilar Spor Salonu Programi dahilinde spor salonundan faydalanabilecek, Uygulama
Dersi ve egzersiz aralarindaki dinlenme molalari disinda salonda kullanicilarin beklemesine
izin verilmeyecektir.

6. Kullanicilar ve galisanlar ile aradaki sosyal mesafe korunacaktir.

7. Yiz bolgesinin aletlere ve zemine degme olasiligl olan hareketler yapilmamalidir.

8. Salon kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi kullaniimahdir.

-]

. Spor sirasinda eller ylize degdiriimemelidir. Kisisel havlu kullaniimahdir.
10.Spor Salonuna disaridan malzeme alinmayacaktir.

11.Her uygulama dersinden sonra dezenfektan calismalari nedeni ile sonraki uygulama dersi en
az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmaldir.
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E-DANS 2 SALONUNDA ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

8.

9

. Spor salonuna maskesiz kullanici/ ¢alisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya
devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullanilmayacaktir.

Dans 2 Salonu 104 m? alana sahiptir ve ayni anda maksimum 15 kullanici tarafindan
kullanilabilir. ( Kullanici sayiss m? ve icerideki aletlerin hacimleri dusuldiikten sonra

belirlenmistir.)

Kullanicilar salonu; temiz spor ayakkabi (disarida kullanilmamis), spor kiyafet ile kullanabilir
ve yaninda kisisel havlu bulundurmakla yukimltdur.

Kronik hastaligi bulunanlar ve 65 yas Usti kisiler spor salonundan faydalanamazlar.
Kullanicilar Spor Salonu Programi dahilinde spor salonundan faydalanabilecek, Uygulama
Dersi ve egzersiz aralarindaki dinlenme molalari disinda salonda kullanicilarin beklemesine
izin verilmeyecektir.

Kullanicilar ve galisanlar ile aradaki sosyal mesafe korunacaktir.

. Yiz bolgesinin aletlere ve zemine degme olasiligi olan hareketler yapilmamalidir.

Salon kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi kullaniimalidir.

. Spor sirasinda eller ylize degdirilmemelidir. Kisisel havlu kullaniimahdir.

10.Spor Salonuna disaridan malzeme alinmayacaktir.

1

1

1.Her uygulama dersinden sonra dezenfektan calismalari nedeni ile sonraki uygulama dersi en
az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmalidir.

2.Salonlarda yiyecek bulundurmak ve tiiketmek yasaktir.

F-FITNESS SALONUNDA ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

. Spor salonuna maskesiz kullanici/ galisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya
devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullaniimayacaktir.

Fitness Salonu 120 m? alana sahiptir ve ayni anda maksimum egitmen dahil 10 kullanic
tarafindan kullanilabilir. ( Kullanici sayisi m? ve icerideki aletlerin hacimleri distldikten sonra
belirlenmistir.)

Kullanicilar salonu; temiz spor ayakkabi (disarida kullanilmamis), spor kiyafet ile kullanabilir
ve yaninda kisisel havlu bulundurmakla ytukamlidur.

. Agirlik istasyonlarinin birden fazla kisinin set aralarini paylasarak ayni anda kullanimina izin
verilmeyecek olup bir kisinin istasyonla isi tamamen bittikten sonra diger kullanici
kullanmahdir.

Kronik hastaligi bulunanlar ve 65 yas Usti kisiler spor salonundan faydalanamazlar.
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6. Kullanicilar Spor Salonu Programi dahilin de spor salonundan faydalanabilecek, Uygulama
Dersi ve egzersiz aralarindaki dinlenme molalari disinda salonda kullanicilarin beklemesine
izin verilmeyecektir.

7. Kullanicilar ve galisanlar ile aradaki sosyal 1,5 m’lik sosyal mesafe korunacaktir.

8. Yiz bolgesinin aletlere ve zemine degme olasiligl olan hareketler yapilmamalidir.

9. Salon kullanimi éncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi kullanilmahdir.

10.Spor sirasinda eller ylize degdirilmemelidir. Kisisel havlu kullanilmalidir.

11.Spor Salonuna disaridan malzeme alinmayacaktir.

12.Salonda bulunan dezenfektan mendiller ile her kullanici sonrasi cihazin el ve viicutla temas
eden noktalari silinerek dezenfekte edilecektir.

13.Sabah ve gilin ortasinda dezenfektan calismalari nedeni ile 1’er saat hizmet vermeyecektir.
14.Salonlarda yiyecek bulundurmak ve tiketmek yasaktir.

15.Spor salonlari sik sik havalandirilacaktir.

G-FUAYE ALANINDA ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

1. Spor salonuna maskesiz kullanici/ calisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya
devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullanilmayacaktir.

2. Fuaye Alani 192 m? alana sahiptir ve ayni anda maksimum egitmen dahil 30 kullanici
tarafindan kullanilabilir. Masa Tenisi oynamak amaci ile kullanilacak ise iceride
bulundurulacak 4 masa icin 20 kullanici bulunabilecektir. (Kullanici sayisi m? ve icerideki

aletlerin hacimleri disildikten sonra belirlenmistir.)

3. Kullanicilar salonu; temiz spor ayakkabi (disarida kullanilmamis), spor kiyafet ile kullanabilir
ve yaninda kisisel havlu bulundurmakla yikimltdr.

4. Kronik hastaligi bulunanlar ve 65 yas Usti kisiler spor salonundan faydalanamazlar.

5. Kullanicilar Spor Salonu Programi dahilinde spor salonundan faydalanabilecek, Uygulama
Dersi ve egzersiz aralarindaki dinlenme molalari disinda salonda kullanicilarin beklemesine
izin verilmeyecektir.

6. Kullanicilar ve calisanlar ile aradaki sosyal mesafe korunacaktir.

7. Yiz bolgesinin aletlere ve zemine degme olasiligi olan hareketler yapilmamalidir.

8. Salon kullanimi dncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi kullaniimalidir.

9. Spor sirasinda eller yiize degdirilmemelidir. Kisisel havlu kullaniimalidir.
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10.Spor Salonuna disaridan malzeme alinmayacaktir.

11.Her uygulama dersinden sonra dezenfektan galismalari nedeni ile sonraki uygulama dersi en

az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmaldir.

12.Salonlarda yiyecek bulundurmak ve tiketmek yasaktir.

H-VOLEYBOL SALONUNDA ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

8.

9.

. Spor salonuna maskesiz kullanici/ ¢alisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya

devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullanilmayacaktir.

. Voleybol Salonu 430 m? alana sahiptir ve ayni anda maksimum egitmen dahil 65 kullanici

tarafindan kullanilabilir. ( Kullanici sayisi m? ve icerideki aletlerin hacimleri distldikten sonra
belirlenmistir.)

Kullanicilar salonu; temiz spor ayakkabi (disarida kullanilmamis), spor kiyafet ile kullanabilir
ve yaninda kisisel havlu bulundurmakla yukamlidur.

Kronik hastaligi bulunanlar ve 65 yas Usti kisiler spor salonundan faydalanamazlar.
Kullanicilar Spor Salonu Programi dahilinde spor salonundan faydalanabilecek, Uygulama
Dersi ve egzersiz aralarindaki dinlenme molalari disinda salonda kullanicilarin beklemesine
izin verilmeyecektir.

Kullanicilar ve galisanlar ile aradaki 1,5 m lik sosyal mesafe korunacaktir.

Yiiz bolgesinin aletlere ve zemine degme olasiligi olan hareketler yapiimamalidir.

Salon kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi kullaniimalidir.

Spor sirasinda eller yiize degdirilmemelidir. Kisisel havlu kullaniimalidir.

10.Spor Salonuna disaridan malzeme alinmayacaktir.

11.Her uygulama dersinden sonra dezenfektan galismalari nedeni ile sonraki uygulama dersi en

az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmalidir.

12.Salonlarda yiyecek bulundurmak ve tiiketmek yasaktir.

13.Spor salonlari sik sik havalandirilacaktir.

I-GUVENLIK OFISINDE ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

1.

2.

3.

Spor salonuna maskesiz kullanici/ ¢alisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya
devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullaniimayacaktir.

Guvenlik Ofisinde sadece 1 gorevli bulunacaktir.
Kullanicilar ve gorevli personel arasindaki 1,5 m lik sosyal mesafe korunacaktir.
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4. Glvenlik noktasindan saglanan kimlik karsihg anahtar alis-verisi; sirasinda kimlikler ve
anahtarlarin dezenfekte edilmesi saglanacaktir.

5. Glvenlik gorevlisi tarafindan; Uygulama Dersleri disinda bir amagla salona gelen kimseler ve
dis kullanici bilgileri kayit altina alinacaktir.

I-MALZEME OFISINDE ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

1. Spor salonuna maskesiz kullanici/ calisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya
devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullanilmayacaktir.

Malzeme Ofisinde sadece 1 gorevli bulunacaktir.

Kullanicilar ve gorevli personel arasindaki 1,5 m lik sosyal mesafe korunacaktir.

Spor Salonuna disaridan malzeme alinmayacaktir.

Uygulama dersleri igin kimlik karsihgl malzeme alis-verisi sirasinda ve kullanim sonrasinda
malzemelerin dezenfekte edilerek teslim alinmasi saglanacaktir.

vk wnN

J- 3 NOLU SOYUNMA ODASINDA ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

1. Spor salonuna maskesiz kullanici/ calisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya
devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullanilmayacaktir.

2. Soyunma odasi 68 m? alana sahiptir ve ayni anda maksimum egitmen dahil 8 kullanici
tarafindan kullanilabilir. ( Kullanici sayisi m? ve icerideki aletlerin hacimleri distldikten sonra
belirlenmistir.)

3. Kullanicilar ve calisanlar ile aradaki 1,5 m lik sosyal mesafe korunacaktir.

4. Soyunma odasi kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi
kullanilmalidir.

5. Spor sonrasinda eller ylze degdirilmemelidir. Kisisel havlu, sampuan vs. kullanilmalidir.

6. Soyunma odalari kullanildiktan sonra dezenfektan ¢alismalari nedeni ile sonraki kullanima
kadar en az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmalidir.

7. Covid 19 salgini nedeni ile soyunma odalarinda kisisel esya, ¢anta, vs. kesinlikle
birakilmayacaktir.

8. Soyunma odalarinda yiyecek bulundurmak ve tiiketmek yasaktir.

K-MASA] DERSLIGINDE (4 NOLU SOYUNMA ODASI ) ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM
KURALLARI

1. Spor salonuna maskesiz kullanici/ ¢alisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya
devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullaniimayacaktir.

2. Soyunma odasi 104 m? alana sahiptir 44 m? si dus alani olup 4 kisi ayni anda dus alabilir kalan
60 m? icinde masaj masalari, oturma banklar dusildikten sonra kullanilabilir 30 m? lik alan
kaldigi icin egitmen dahil 5 kullanici tarafindan kullanilabilir. ( Kullanici sayisi m? ve icerideki
aletlerin hacimleri dusildikten sonra belirlenmistir.)

3. Kullanicilar ve ¢alisanlar ile aradaki 1,5 m lik sosyal mesafe korunacaktir.

4. Soyunma odasi kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi
kullanilmalidir.
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5. Spor sonrasinda eller ylize degdirilmemelidir. Kisisel havlu, sampuan vs. kullaniimalidir.

6. Soyunma odalari kullanildiktan sonra dezenfektan galismalari nedeni ile sonraki kullanima
kadar en az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmalidir.

7. Covid 19 salgini nedeni ile soyunma odalarinda kisisel esya, c¢anta, vs. kesinlikle
birakilmayacaktir.

8. Soyunma odalarinda yiyecek bulundurmak ve tiiketmek yasaktir.

L-13 NOLU SOYUNMA ODASINDA ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

1. Spor salonuna maskesiz kullanici/ calisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya
devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullanilmayacaktir.

2. Soyunma odasi 104 m? alana sahiptir ve ayni anda maksimum egitmen dahil 15 kullanici
tarafindan kullanilabilir. ( Kullanici sayisi m? ve icerideki aletlerin hacimleri distldikten sonra
belirlenmistir.)

3. Kullanicilar ve ¢alisanlar ile aradaki 1,5 m lik sosyal mesafe korunacaktir.

4. Soyunma odasi kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi
kullaniimalidir.

5. Spor sonrasinda eller ylize degdirilmemelidir. Kisisel havlu, sampuan vs. kullaniimalidir.

6. Soyunma odalari kullanildiktan sonra dezenfektan ¢alismalari nedeni ile sonraki kullanima
kadar en az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmalidir.

7. Covid 19 salgini nedeni ile soyunma odalarinda kisisel esya, ¢anta, vs. kesinlikle
birakilmayacaktir.

8. Soyunma odalarinda yiyecek bulundurmak ve tiiketmek yasaktir.

M-17 NOLU SOYUNMA ODASINDA ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI
1. Spor salonuna maskesiz kullanici/ ¢alisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya
devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullaniimayacaktir.
2. Soyunma odasi 60 m? alana sahiptir ve ayni anda maksimum egitmen dahil 8 kullanici
tarafindan kullanilabilir. ( Kullanici sayisi m? ve icerideki aletlerin hacimleri distldikten sonra

belirlenmistir.)

3. Kullanicilar ve ¢alisanlar ile aradaki 1,5 m lik sosyal mesafe korunacaktir.
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4. Soyunma odasi kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi
kullaniimalidir.

5. Spor sonrasinda eller ylize degdirilmemelidir. Kisisel havlu, sampuan vs. kullaniimalidir.

6. Soyunma odalari kullanildiktan sonra dezenfektan galismalari nedeni ile sonraki kullanima
kadar en az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmalidir.

7. Covid 19 salgini nedeni ile soyunma odalarinda kisisel esya, c¢anta, vs. kesinlikle
birakilmayacaktir.

8. Soyunma odalarinda yiyecek bulundurmak ve tiketmek yasaktir.

N-ERKEK HAKEM SOYUNMA ODASI ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

1. Spor salonuna maskesiz kullanici/ calisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya
devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullanilmayacaktir.

2. Soyunma odasi 30 m? alana sahiptir ve ayni anda maksimum egitmen dahil 4 kullanici
tarafindan kullanilabilir. ( Kullanici sayisi m? ve icerideki aletlerin hacimleri disuldikten sonra
belirlenmistir.)

3. Kullanicilar ve ¢alisanlar ile aradaki 1,5 m lik sosyal mesafe korunacaktir.

4. Soyunma odasi kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi
kullaniimalidir.

5. Spor sonrasinda eller ylize degdirilmemelidir. Kisisel havlu, sampuan vs. kullaniimalidir.

6. Soyunma odalari kullanildiktan sonra dezenfektan calismalari nedeni ile sonraki kullanima
kadar en az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmalidir.

7. Covid 19 salgini nedeni ile soyunma odalarinda kisisel esya, ¢anta, vs. kesinlikle
birakilmayacaktir.

8. Soyunma odalarinda yiyecek bulundurmak ve tiiketmek yasaktir.

0-KADIN HAKEM SOYUNMA ODASI ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI
1. Spor salonuna maskesiz kullanici/ ¢alisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya
devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullaniimayacaktir.
2. Soyunma odasi 24 m? alana sahiptir ve ayni anda maksimum egitmen dahil 3 kullanici

tarafindan kullanilabilir. ( Kullanici sayisi m? ve icerideki aletlerin hacimleri distldikten sonra
belirlenmistir.)
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Kullanicilar ve galisanlar ile aradaki 1,5 m lik sosyal mesafe korunacaktir.

. Soyunma odasi kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi

kullaniimalidir.

. Spor sonrasinda eller ylize degdirilmemelidir. Kisisel havlu, sampuan vs. kullaniimalidir.

. Soyunma odalari kullanildiktan sonra dezenfektan galismalari nedeni ile sonraki kullanima

kadar en az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmalidir.

. Covid 19 salgini nedeni ile soyunma odalarinda kisisel esya, ¢anta, vs. kesinlikle

birakilmayacaktir.

. Soyunma odalarinda yiyecek bulundurmak ve tiiketmek yasaktir.

0-ERKEK OGRENCI SOYUNMA ODASI ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

. Spor salonuna maskesiz kullanici/ ¢alisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya

devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullanilmayacaktir.

. Soyunma odasi 64 m? alana sahiptir ve ayni anda maksimum egitmen dahil 8 kullanici

tarafindan kullanilabilir. ( Kullanici sayisi m? ve icerideki aletlerin hacimleri distldikten sonra
belirlenmistir.)

Kullanicilar ve galisanlar ile aradaki 1,5 m lik sosyal mesafe korunacaktir.

. Soyunma odasi kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi

kullaniimalidir.

. Spor sonrasinda eller ylize degdirilmemelidir. Kisisel havlu, sampuan vs. kullaniimalidir.

. Soyunma odalar kullanildiktan sonra dezenfektan calismalari nedeni ile sonraki kullanima

kadar en az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmalidir.

. Covid 19 salgini nedeni ile soyunma odalarinda kisisel esya, ¢anta, vs. kesinlikle

birakilmayacaktir.

Soyunma odalarinda yiyecek bulundurmak ve tiiketmek yasaktir.

P-KADIN OGRENCi SOYUNMA ODASI ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

w

. Spor salonuna maskesiz kullanici/ calisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya

devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullanilmayacaktir.

. Soyunma odasi 64 m? alana sahiptir ve ayni anda maksimum egitmen dahil 8 kullanici

tarafindan kullanilabilir. ( Kullanici sayisi m? ve icerideki aletlerin hacimleri disildikten sonra
belirlenmistir.)
Kullanicilar ve galisanlar ile aradaki 1,5 m lik sosyal mesafe korunacaktir.

. Soyunma odasi kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi

kullanilmalidir.

. Spor sonrasinda eller ylize degdirilmemelidir. Kisisel havlu, sampuan vs. kullaniimalidir.
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6. Soyunma odalari kullanildiktan sonra dezenfektan calismalari nedeni ile sonraki kullanima

7.

kadar en az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmalidir.
Covid 19 salgini nedeni ile soyunma odalarinda kisisel esya, c¢anta, vs. kesinlikle
birakilmayacaktir.

ACIK SPOR TESISLERI COVID 19 SALGINI TEDBIRLERI

A-ACIK BASKETBOL SAHASINDA ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

8.

9.

. Spor Sahasina maskesiz kullanici/ calisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya

devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullanilmayacaktir.

. Basketbol Sahasi uygulama alani 420 m? alana sahiptir.

Kullanicilar salonu; temiz spor ayakkabi (disarida kullanilmamis), spor kiyafet ile kullanabilir
ve yaninda kisisel havlu bulundurmakla yukamlidur.

Kronik hastaligi bulunanlar ve 65 yas Ustl kisiler spor salonundan faydalanamazlar.
Kullanicilar Spor Salonu Programi dahilinde spor salonundan faydalanabilecek, Uygulama
Dersi ve egzersiz aralarindaki dinlenme molalari disinda salonda kullanicilarin beklemesine
izin verilmeyecektir.

Kullanicilar ve galisanlar ile aradaki 1,5 m lik sosyal mesafe korunacaktir.

Malzeme kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi kullaniimalidir.

Spor sirasinda eller yiize degdirilmemelidir. Kisisel havlu kullaniimalidir.

Alana disaridan malzeme alinmayacaktir.

10.Her uygulama dersinden sonra dezenfektan g¢alismalari nedeni ile sonraki uygulama dersi en

az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmalidir.

B- ACIK VOLEYBOL SAHASINDA ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

. Spor sahasina maskesiz kullanici/ ¢alisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya

devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullanilmayacaktir.

. Voleybol Sahasi uygulama alani 430 m? alana sahiptir.

Kullanicilar salonu; temiz spor ayakkabi (disarida kullanilmamis), spor kiyafet ile kullanabilir
ve yaninda kisisel havlu bulundurmakla yikimltdr.

Kronik hastaligi bulunanlar ve 65 yas Usti kisiler spor salonundan faydalanamazlar.
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8.

9

Kullanicilar Spor Salonu Programi dahilinde spor salonundan faydalanabilecek, Uygulama
Dersi ve egzersiz aralarindaki dinlenme molalari disinda salonda kullanicilarin beklemesine
izin verilmeyecektir.

Kullanicilar ve calisanlar ile aradaki 1,5 m lik sosyal mesafe korunacaktir.

Malzeme kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi kullanilmalidir.

Spor sirasinda eller yiize degdirilmemelidir. Kisisel havlu kullaniimalidir.

. Alana disaridan malzeme alinmayacaktir.

10.Her uygulama dersinden sonra dezenfektan calismalari nedeni ile sonraki uygulama dersi en

az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmalidir.

C-FUTBOL SAHASI-ATLETIZM PISTINDE ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

9.

Spor sahasinaa maskesiz kullanici/ calisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya
devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullanilmayacaktir.

Futbol Oyun Sahasi 7140 m? alana sahiptir.

Kullanicilar salonu; temiz spor ayakkabi (disarida kullanilmamis), spor kiyafet ile kullanabilir
ve yaninda kisisel havlu bulundurmakla yiktmltdr.

Kronik hastaligi bulunanlar ve 65 yas Usti kisiler spor salonundan faydalanamazlar.
Kullanicilar Spor Salonu Programi dahilinde spor salonundan faydalanabilecek, Uygulama
Dersi ve egzersiz aralarindaki dinlenme molalari disinda salonda kullanicilarin beklemesine

izin verilmeyecektir.

Kullanicilar ve galisanlar ile aradaki 1,5 m lik sosyal mesafe korunacaktir.
Malzeme kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi kullaniimalidir.

Spor sirasinda eller yiize degdirilmemelidir. Kisisel havlu kullanilmahdir.

Alana disaridan malzeme alinmayacaktir.

10.Her uygulama dersinden sonra dezenfektan galismalari nedeni ile sonraki uygulama dersi en

az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmalidir.

D- ACIK VE KAPALI TENIS KORTLARINDA ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

1

. Spor salonuna maskesiz kullanici/ calisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya

devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullaniimayacaktir.
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2. Tenis Kortlari oyun alani 264 m? alana sahiptir.

3. Kullanicilar salonu; temiz spor ayakkabi (disarida kullanilmamis), spor kiyafet ile kullanabilir
ve yaninda kisisel havlu bulundurmakla yikimltdr.

4. Kronik hastalgi bulunanlar ve 65 yas Usti kisiler spor salonundan faydalanamazlar.

5. Kullanicilar Spor Salonu Programi dahilinde spor salonundan faydalanabilecek, Uygulama
Dersi ve egzersiz aralarindaki dinlenme molalari disinda salonda kullanicilarin beklemesine
izin verilmeyecektir.

6. Kullanicilar ve calisanlar ile aradaki 1,5 m lik sosyal mesafe korunacaktir.

7. Malzeme kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi kullaniimahdir.

8. Spor sirasinda eller yiize degdirilmemelidir. Kisisel havlu kullaniimalidir.

9. Alana disaridan malzeme alinmayacaktir.

10.Her uygulama dersinden sonra dezenfektan calismalari nedeni ile sonraki uygulama dersi en
az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmalidir.

11.Spor salonlari sik sik havalandirilacaktir.

12.Salonlarda yiyecek bulundurmak ve tiketmek yasaktir.

E- PREFABRIK YAPI ERKEK SOYUNMA ODASINDA ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM
KURALLARI

1. Spor salonuna maskesiz kullanici/ ¢alisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya
devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullaniimayacaktir.

2. Soyunma odasi 45 m? alana sahiptir ve ayni anda maksimum egitmen dahil 5 kullanici
tarafindan kullanilabilir. ( Kullanici sayisi m? ve igerideki aletlerin hacimleri dustldikten sonra
belirlenmistir.)

3. Kullanicilar ve galisanlar ile aradaki 1,5 m lik sosyal mesafe korunacaktir.

4. Soyunma odasi kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi
kullaniimalidir.

5. Spor sonrasinda eller ylize degdirilmemelidir. Kisisel havlu, sampuan vs. kullaniimalidir.

6. Soyunma odalari kullanildiktan sonra dezenfektan calismalari nedeni ile sonraki kullanima
kadar en az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmaldir.

7. Covid 19 salgini nedeni ile soyunma odalarinda kisisel esya, ¢anta, vs. kesinlikle
birakilmayacaktir.

8. Soyunma odalarinda yiyecek bulundurmak ve tiiketmek yasaktir.
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F-PREFABRIK YAPI KADIN SOYUNMA ODASINDA ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM
KURALLARI

1. Spor salonuna maskesiz kullanici/ calisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya

devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullanilmayacaktir.

2. Soyunma odasi 45 m? alana sahiptir ve ayni anda maksimum egitmen dahil 5 kullanici
tarafindan kullanilabilir. ( Kullanici sayisi m? ve icerideki aletlerin hacimleri distldikten sonra

belirlenmistir.)

3. Kullanicilar ve ¢alisanlar ile aradaki 1,5 m lik sosyal mesafe korunacaktir.

4. Soyunma odasi kullanimi o6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi

kullaniimalidir.

5. Spor sonrasinda eller yiize degdirilmemelidir. Kisisel havlu,sampuan vs. kullanilmalidir.

6. Soyunma odalari kullanildiktan sonra dezenfektan galismalari nedeni ile sonraki kullanima

kadar en az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmalidir.

7. Covid 19 salgini nedeni ile soyunma odalarinda kisisel esya, ¢anta, vs. kesinlikle

birakilmayacaktir.

8. Soyunma odalarinda yiyecek bulundurmak ve tiketmek yasaktir.

G- PREFABRIK YAPI FITNESS SALONUNDA ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM KURALLARI

1. Spor salonuna maskesiz kullanici/ ¢alisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya

devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullaniimayacaktir.

2. Salon 135 m? alana sahiptir ve ayni anda maksimum 10 kullanici tarafindan kullanilabilir. (

Kullanici sayisi m? ve igerideki aletlerin hacimleri dustldikten sonra belirlenmistir.)

3. Kullanicilar salonu; temiz spor ayakkabi (disarida kullanilmamis), spor kiyafet ile kullanabilir

ve yaninda kisisel havlu bulundurmakla yiktmltdr.

4. Kronik hastaligi bulunanlar ve 65 yas (istu kisiler spor salonundan faydalanamazlar.

5. Kullanicilar Spor Salonu Programi dahilinde spor salonundan faydalanabilecek, Uygulama
Dersi ve egzersiz aralarindaki dinlenme molalari disinda salonda kullanicilarin beklemesine

izin verilmeyecektir.
6. Kullanicilar ve ¢alisanlar ile aradaki 1,5 m’lik sosyal mesafe korunacaktir.
7. Yiz bolgesinin aletlere ve zemine degme olasiligl olan hareketler yapilmamalidir.

8. Salon kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi kullanilmahdir.
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9. Spor sirasinda eller ylize degdirilmemelidir. Kisisel havlu kullaniimalidir.
10.Spor Salonuna disaridan malzeme alinmayacaktir.

11.Her uygulama dersinden sonra dezenfektan ¢alismalari nedeni ile sonraki kullanimlar en az 1
saat ara verilecek sekilde planlanmalidir.

12.Salonlarda yiyecek bulundurmak ve tiketmek yasaktir.

13.Spor salonlari sik sik havalandirilacaktir.

H- PREFABRIK YAPI UZAKDOGU SPORLARI SALONUNDA ALINACAK ONLEMLER VE KULLANIM
KURALLARI

1. Spor salonuna maskesiz kullanici/ calisan alinmayacak, Spor salonunda da maske takmaya
devam edilecek olup, N95/FFP2 maskeler kullanilmayacaktir.

2. Salon 135 m? alana sahiptir ve ayni anda maksimum 15 kullanici tarafindan kullanilabilir. (
Kullanici sayisi m? ve icerideki aletlerin hacimleri disuldikten sonra belirlenmistir.)

3. Kullanicilar salonu; temiz spor ayakkabi (disarida kullanilmamis), spor kiyafet ile kullanabilir
ve yaninda kisisel havlu bulundurmakla yiktmltdr.

4. Kronik hastaligi bulunanlar ve 65 yas Usti kisiler spor salonundan faydalanamazlar.

5. Kullanicilar Spor Salonu Programi dahilinde spor salonundan faydalanabilecek, Uygulama
Dersi ve egzersiz aralarindaki dinlenme molalari disinda salonda kullanicilarin beklemesine
izin verilmeyecektir.

6. Kullanicilar ve galisanlar ile aradaki 1,5 m’ lik sosyal mesafe korunacaktir.

7. Yiz bolgesinin aletlere ve zemine degme olasiligl olan hareketler yapilmamalidir.

8. Salon kullanimi 6ncesi ve sonrasinda eller yikanmali ya da el antiseptigi kullaniimahdir.

9. Spor sirasinda eller yiize degdirilmemelidir. Kisisel havlu kullaniimalidir.

10.Spor Salonuna disaridan malzeme alinmayacaktir.

11.Her uygulama dersinden sonra dezenfektan calismalari nedeni ile sonraki uygulama dersi en
az 1 saat ara verilecek sekilde planlanmalidir.

12.Salonlarda yiyecek bulundurmak ve tiketmek yasaktir.

13.Spor salonlari sik sik havalandirilacaktir.
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KOCAELI UNIVERSITESI KAPALI YUZME HAVUZU COVID-19 SALGIN TEDBIR
PLANI

A-GENEL ESASLAR

1. Tesis korona virus sorumlusu/sorumlulari ;
Mehmet Serhad Yildirrm — Havuz Givenlik Personeli

2. Havuz kullanicilarinin ve personelin tesis girisinde termal kamera ile mutlaka atesleri
Olcllecektir. Herhangi bir hastalik belirtisi géstermeleri durumunda (ytksek ates, 6kslirme,
nefes daralmasi, koku alma duyusunda kayip, halsizlik vb.) halinde saghk kurumuna
yonlendirileceklerdir. Hastalik belirtisi gdsterenlerin Kapali Yizme Havuzunu kullanmalarina
miisaade edilmeyecektir.

3. Kullanicilar soyunma odalarina ve havuz alanina asagida belirtilen sayilara uygun olarak
alinacaktir:

l. Soyunma odalarinda ayni anda Kadin 4, Erkek 4 kisi bulunabilir. Kullanicilar
resepsiyondan soyunma odalarina ve havuz alanina il Hifzisshha Kurulu kararlan
dogrultusunda kapasite sayisina gore alinacaktir.

1. Havuz alanina ayni anda ‘Kiiglik Havuz’ dahil olmak tzere toplam 20 kullanici alinacaktir.

lll.  Soyunma kabinlerinin kullaniminda mesafeye dikkat edilecek ve kabinler her
kullanimdan sonra dezenfekte edilecektir. Kadin ve erkek soyunma odalarinda 7 adet
Soyunma Kabini bulunmakta olup 1-3-5-7 ve 2-4-6 numarali kabinler sira ile dongila
kullandirilacaktir. Soyunma dolaplari igin de resepsiyondan anahtar verilirken 1-3-5... ve
2-4-6... seklinde sira ile dongiill olarak kullandirilacaktir.

IV. SOz konusu sayilar salgin slrecinin gelismesine bagl olarak degisiklik gosterebilir.

4. Mevcut yasaklar uyarinca 18 yas alti lisansh yuzlciler ebeveynlerinin kontroliinde tesisi
kullanmalarina izin verilecektir.

5. Covid-19 ishal belirtileri ile de seyredebileceginden 6zellikle tuvalet egitimini tamamlamamis
(diski kontrolli olmayan), bez kullanan veya ishal belirtileri olan bebek/cocuklar bu alanlara

alinmayacaktir.

6. Cocuklarin mesafeyi korumalari zor olacagindan bu alanlar ebeveyn goézetiminde
kullandirilacaktir.

7. Tim genel kullanim alanlari ( genel tuvalet-lobi-resepsiyon-tesis koridorlari vb. ) 2 saatte bir
temizlenip dezenfekte edilecektir.

8. Temizlik/hijyen uygulamalarina iliskin hazirlanacak ginlik/periyodik izleme formlar ve
kontrol listeleri diizenli olarak kayit altina alinacaktir.

9. Havuz alani ve soyunma odalari iki saatte bir en az 15 dakikalik periyodlar halinde
havalandirilacaktir.

10.Havuz kullanicilarinin ve misafirlerin yapacagi 6demelerin SanalPos ortaminda tesise
gelmeden 6nce yapilmasi dnerilir.
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11.Tesis blinyesindeki Saunanin kapasitesi 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde belirlenmis olup,
randevu sistemi ile azami bir kisi kullanilacak ve her kullanimdan sonra dezenfekte
edilecektir.

12.Dolap anahtarlari teslim alindiginda resepsiyonda dezenfekte edilerek yerine kaldirilacaktir.

13.Tesis disindan tesise, ylizmeye yardimci malzemeler getirilemez.

14.Tesis biinyesindeki duslarin kullanilmamasi tavsiye edilir.

15.Havuz suyunun, havuz ¢evresinin temizligi ve hijyeni azami 6lglide saglanacaktir.

16.Havuz suyundaki klor seviyesi kapali havuzlarda 1-1,5ppm arasinda tutularak klor seviyesinin
periyodik olarak kontrolii saglanacaktir. (S6z konusu degerler her giin 6lciilmekte olup, |l
Saghk Madarluga tarafindan diizenli olarak her ay, ayda bir kontrol edilmekte ve panomuzda
diizenli olarak kullanicilar ile paylasiimaktadir.)

17.Tesiste toplu egzersiz, dalis dersleri, spor kulibl faaliyetleri vb. grup aktiviteleri

yapilmayacaktir.

18.Misafirlerin kisilerle yiz ylize olma, konusma vb. etkinliklerde mesafenin korunmasinin yani
sira maske takmalari da saglanacaktir.

B-PERSONELE YONELIK ONLEMLER

1. Yizme alanlarinda tim isleyisten sorumlu en az bir personel siirekli olarak gorev yapacaktir.
2. Ylzme alanlarinda hizmet verilirken en az 1 metrelik mesafe kuralina uyulacaktir.

3. Personelin dinlenme alanlarinda da en az 1 metrelik mesafeyi korumasi ve maske takmaya
devam etmesi saglanacaktir.

C-KAPALI YUZME HAVUZUNDA CALISAN CANKURTARANLARA YONELIK ONLEMLER

1. Cankurtaranlar, kisisel koruyucu ekipman (FFP2/N95 maske, eldiven, seffaf ytz koruyucu
siperlik) kullanilmasi esasina riayet edecektir.

2. Resusitasyon (canlandirma) islemi; suni solunum maskesi, balon ventilasyon ile saglanacaktir.

3. Cankurtaranlar, canlandirma ve ilkyardim gibi Covid19 agisindan risk tasiyan islemler
yaptigindan standart enfeksiyon kontrol 6nlemlerine uygun sekilde ¢alismalari saglanacaktir.

4. Canlandirma ve ilk yardim islemlerinin 1 metreden yakin temas gerektiren ve aerosol
olusturan islemler olmasi nedeniyle mutlaka FFP2/N95 maske maske kullanacak, ayrica
eldiven ve yilz koruyucu kullanmasi da gerekcektir. suni solunum maskesi ve balon
ventilasyon kullanilacak, agizdan agiza solunum tercih edilmeyecektir.

5. Canlandirma islemi sirasinda suni solunum maskesi ve balon ventilasyon kullanilacak, agizdan
agza solunum tercih edilmeyecektir.
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D-YUZME ALANLARININ TEMIZLIGI, DEZENFEKSIYONU VE HAVALANDIRILMASI
1. Yizme alanlarinda Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlandiriimis dezenfektanlar kullanilacaktir.
2. Tesislerde dus yerleri ve tuvaletlerde mesafe kuralina dikkat edilecektir.

3. Soyunma kabini, dus, tuvalet vb. alanlarin kapi ve pencereleri agilarak sik sik havalandirilmasi
saglanacaktir. Serinletme amaciyla vantilator (su buharlilar dahil) kullaniimayacaktir.
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