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A - GENEL BIGILER

1) Isyeri Bilgileri
- Ticaret Unvani : Kocaeli Universitesi iktisadi Isletmeleri
- Adres : Kocaeli Universitesi Umuttepe Yerleskesi izmit / KOCAELI
- Telefon No : 0262 303 1575
- E-Posta Adresi : www.iktisadi.isletme@kocaeli.edu.tr

2) Isveren /isveren Vekili
- Adi Soyadi : Hasan AKPINAR
- Gorevi : Iktisadi Isletme Miidiirii

3) Covid - 19 Salgin Eylem Planinin;

- Amacl
T.C. Saghk Bakanligi Bilimsel Danigma Kurulunun COVID-19 Salgin
Yénetimi ve Calisma Rehberi esas alinarak Iktisadi Isletme Miidiirliigii tarafindan hazirlanan
bu eylem plani, COVID-19 Salgin hastaliginin bulasma yollar1 ve korunma yodntemleri
konusunda Kocaeli Universitesi iktisadi Isletmesi personellerinin bilgilendirilmesi, egitilmesi
ve isletme hizmet birimlerinde uygulanacak onlemler ile izlenecek siireclerin belirlenmesi
amaciyla hazirlanmistir.

- Kapsam
Kocaeli Universitesi Iktisadi Isletme Miidiirliigiine bagls;

Tip Fakiiltesi Biife, Poliklinik Biife, Amelyathane Biife, Morfoloji
Biife,

Miihendislik -A- Biife, Miithendislik —B- Biife, Acil Biife, 3.Kat Biife

Nihavent Kantini, Personel Kantini, Onkoloji Kantini, Egitim Fakiiltesi

Kantini,

Kou Stor Kirtasiye ve Kitap Satis Isletmesi

Iktisadi Isletme Miidiirliigii Merkez Ofisi

Tip Fakiiltesi Bestenigar Restoran, Kartepe Park Otel Restorani

Kardelen - 1 Restoran, Kardelen — 2 Restoran,

Hiizzam Kafe, Mahur Kafe, Ogrenci Evi-Rast Kafe, Neva Kafe,

Ihlamur Ana Okulu

Hereke Zehra Kocabiyik Kiz Ogrenci Yurdu, Hereke Asim Kocabiyik

Erkek Ogrenci Yurdu

Kartepe Park Otel, Anitpark Konuk Evi

Tip Fakiiltesi Otoparki - Vale

Isletme hizmet birimlerinde COVID-19 enfeksiyonunun bulasmasini engellemeye ve salginin
yayilmasini dnlemeye yonelik olarak alinacak tiim tedbirleri kapsar.

- Dayana@
T.C. Igisleri Bakanhg iller Idaresi Genel Miidiirliigiiniin 30.05.2020 Tarih ve
8556 Sayili Genelgesi, T.C. Yiiksekogretim Kurulu Baskanliginin 12.06.2020


http://www.iktisadi/

tarih E.34451 Sayili Yazisi, Kocaeli 11 Umumi Hifzissthha Kurulunun
31.05.2020 tarih 2020 / 58 Sayil1 Karar1.

B - EYLEM PLANI YONETIiMi VE UYGULAMALARI

1) Covid - 19 Salgin Eylem Plam Uygulama EKkipleri

- Kurulusu / Gorevlendirilmesi

Iktisadi Isletme Miidiirii tarafindan Saha Koordinatdriiniin baskanhiginda, 1 i
Saglik alaninda, 1 ’i Gida Uretimi alaninda, 1 ‘i Turizm ve Otelcilik alaninda, 1 ’i Cocuk
Gelisimi veya Okul Oncesi Ogretmenligi alaninda egitim almis personeller arasindan
gorevlendirilen Eylem Plam1 Uygulama Komisyonu ile isletme hizmet birimlerinde fiilen
gorev yapan personeller arasindan gorevlendirilecek pandemi sorumlularindan olusur.

- Gorev ve Sorumluluklari

e Eylem Plam1 Uygulama Komisyonu,

Iktisadi Isletme Miidiirliigiince hazirlanan Salgin Eylem Plani kapsaminda
isletmeye bagli olarak faaliyette bulunan tiim hizmet birimlerinde covid-19 Salgin1 nedeniyle
alinmasi gereken oOnlemlerin tespitini yapmak, gerekli tedbirleri almak, her bir isletme
biriminin Pandemi sorumlusu ile esgiidiimlii caligmalar yaparak alman tedbirlerin
uygulanmasimi saglamak, denetimini yapmak ve hazirlanan haftalik denetim raporlarini
Iktisadi Isletme Miidiiriine sunmak, resmi makamlarin tavsiye kararlarim, Is Saghgi ve
Giivenligi Genel Miidiirliigii tarafindan yayinlanan bilgilendirmeleri takip etmekle ve geregini
yapmakla yiikiimliidiir.

e Pandemi Sorumlusu

Eylem Plan1 Uygulama Komisyonu tarafindan alinacak tedbirlerle ilgili
calismalan yiiriitmek, Isyerindeki hijyen ve temizlik konularinda gerekli calismalar1 yaparak
Eylem Planinin uygulanmasini saglamak, Kurum i¢i ve kurum disi iletisimi koordine etmek,
Stipheli vakalarda izolasyon ve karantina prosediiriiniin olusturulmas: i¢in ALO 184
Koronaviriis Danisma Hatt1 ve en yakin saglik kurulusu ile iletisime ge¢ilmesini saglamakla
yikiimliidiir.



C —EYLEM PLANI KAPSAMINDA ALINACAK ONLEMLER

1 — KANTIN VE BUFELERDE ALINACAK ONLEMLER

( Tip Fakiiltesi Biife, Poliklinik Biife, Amelyathane Biife, Morfoloji Biife )
( Miihendislik -A- Biife, Miihendislik —B- Biife, Acil Biife, 3.Kat Biife )

( Nihavent Kantini, Personel Kantini, Onkoloji Kantini, Egitim Fakiiltesi Kantini )

- KANTINLERDE ALINACAK ONLEMLER

Is yerinin goriiniir bir yerine COVID-19 6nlemleri ile ilgili bilgilendirme afisleri (el
yikama, maske kullanimi, sosyal mesafe ve is yeri i¢inde uyulmasi gereken kurallar)
asilmalidir. Is yeri girisinde, iginde ve 6deme noktasi yakininda uygun yerlerde el antiseptigi
bulundurulmalidir.

1.1.1s Yerine Yénelik Onlemler

» Maskesiz ve maskeyi uygun sekilde kullanmayan (burun ve agiz kapali sekilde)
kullanmayan miisteriler igceri alinmamalidir.

» Calisan ve miisteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye calisan / miisteri
alinmalidir. Bu kurala gore is yeri kapasite bilgisi kapiya asilmalidir.

» Sosyal mesafe kurallarina (en az 1 metre, 3-4 adim) uyulmali, sira beklenmesi gereken her
yerde (i¢ ve dis alanlar) bekleme mesafeleri yer isaretleriyle belirlenmelidir.

» Iceride kalabalik olugmasmi engellemek igin, dis kapiya igeriye girilmesini engelleyecek
basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir. Renkli kordon ya da serit veya plastik duba gibi bir
blokaj materyali bu amag ile kullanilabilir.

» Sira bekleyen miisteriler is yeri disinda sosyal mesafe kurallarina gore belirlenmis
isaretlerde beklemelidir.

» Kantin isletmelerinin yeme igme alanlarinda “Restoran ve Kafeler” igin belirlenen kurallar
uygulanmalidir.

» Agcik liriinlerin paketlenerek satilmasi, miisterilerin bu iirlinlere dokunmasinin engellenmesi,
miimkiinse raflardaki iirlinlerin ¢alisan personel tarafindan miisteriye verilmesi saglanmalidir.

» Kasa Oniinde miisteri bekleme yerleri arasinda (en az 1 metre) olacak sekilde yer
isaretlemesi yapilmalidir.

» Miisterilerin temassiz 6deme yapmasi tesvik edilmelidir.



» Personeli korumak icin tezgahlar/personel ve miisteri alani arasina gegici bir ayirici veya
pencere yerlestirilmelidir.

1.2.  Miisterilere Yonelik Onlemler
» Is yeri girisindeki asili afiste belirtilen kurallara uyulmalidir.

» Miisterilerin maskeli olarak is yerine girmesi saglanmali ve i¢eride maske ¢ikartilmamalidir.
Kuralina uygun olarak basit bez maske takilmasi yeterlidir.

» Diger miisteriler ve calisanlar ile aradaki sosyal mesafe (en az 1 metre, 3-4 adim)
korunmalidir.

» Mecbur kalinmadikga yiizeylere dokunulmamalidir.

» Sik dokunulan yiizeylere dokunulmasi durumunda, el antiseptigi kullanilmalidir.

1.3.  Personeli Korumaya Yonelik Onlemler
» Ates, Oksiirlik, burun akintisi, nefes darlig1 gibi belirtileri olan personel ¢alistirilmamalidir.

» Personel calisirken ates, oksiiriik, burun akintisi, nefes darlig1 gibi belirtiler gelisirse, tibbi
maske takili olarak saglik kuruluslarina yonlendirilmelidir.

» Calisan personelin tiimii kuralina uygun maske takmali, maske nemlendik¢ce ya da
kirlendikge degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el antiseptigi
kullanilmalidir.

» Miisteri ile aradaki sosyal mesafe (en az 1 metre, 3-4 adim) korunmalidir.

» Calisan personelin el hijyenine dikkat etmeleri saglanmalidir. El hijyenini saglamak i¢in,
eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda
alkol bazli el antiseptigi / en az %70’lik alkol iceren kolonya kullanilmalidir.

» Personelin dinlenme alanlarinda 1 metrelik sosyal mesafe korunmali ve maske takilmasinin
stirdiiriilmesi saglanmalidir.

» Yemek, su/cay/kahve molalarinda maske ¢ikarilacag: icin, kapali alanda ayn1 anda birden
fazla kisi olmamalidir.

1.4.  Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

» Is yeri temizligi giinliik olarak yapilmalidir. Sik kullanilan alanlar (masa ve tezgahlar gibi)
daha sik temizlenmelidir.

» Hassas yiizeylerin (telefon, bilgisayar gibi) dezenfeksiyonu %70’lik alkol ile 1slatilmis bezle
silinerek yapilmalidir.



» Is yerinde sik dokunulan yiizeylerin (kap1 kollari, telefon ahizeleri, masa yiizeyleri gibi)
temizliginin su ve deterjanla yapilmasi yeterlidir. Temizlik sonrast dezenfeksiyon igin 1/100
sulandirilmig (5 litre suya yarim kiiciik cay bardagi) camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas
No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yiizeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli
yiizeyler i¢in kullanilmasi Onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10
sulandirilmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

» Klimalar disaridan %100 temiz hava alacak modda calistirilmali, fan hiz1 diisiik
tutulmalidir. Klimalarin bakim, temizlik ve filtre degisikligi zamaninda yapilmalidir.

» Is yerlerinde pencereler ve kapilar agilarak dogal havalandirma sik yapilmalidir.

» Varsa is yeri lavabosu miisterilere kapali olmalidir. Is yeri lavabosu ve tuvaleti sik
araliklarla temizlenmelidir.

» Is yerindeki dinlenme alanlar1 ile tuvaletinin pencereleri agik tutulmalidir.

» Tuvaletlerde tek kullanimlik kagit havlu kullanilmali, hava ile el kurutma aletleri
calistirrlmamalidir.

- BUFELERDE ALINACAK ONLEMLER

» Is yerinin gériiniir bir yerine COVID-19 6nlemleri ile ilgili bilgilendirme afisleri (el ytkama,
maske kullanimi1 ve sosyal mesafe i¢in uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. Biifelerde
miisteri ve ¢alisan i¢in el antiseptigi bulundurulmalidir.

1.1.  1is Yerine Yonelik Onlemler

» Biifede tibbi/bez maske takilmali, nemlendik¢e degistirilmelidir. Her maske degisiminden
sonra el antiseptigi kullanilmalidir.

» Biife onilinde sosyal mesafenin (en az 1 metre, 3-4 adim) korunmasi i¢in zeminde isaretleme
yapilmalidir.

» Miisterilerin tek tek alisveris yapmalari saglanmalidir.

» Her 6deme isleminden sonra el antiseptigi kullanilmalidir. Odemelerde miimkiinse temassiz
o0deme sekli tesvik edilmelidir.

» Eldivenin dogru kullanilmamasit COVID-19 bulasma riskini artirabileceginden biifede
calisanlar eldiven kullanmamalidir. El hijyenine dikkat edilmesi yeterli olacaktir.

» Biifenin temizligi gilinliik olarak yapilmali, sik kullanilan alanlar (masa ve tezgahlar gibi)
daha sik temizlenmelidir.

» Biifede pencereler ve kapilar agilarak dogal havalandirma sik yapilmalidir.

» Hassas yiizeylerin (telefon, bilgisayar gibi) dezenfeksiyonu %70’lik alkol ile 1slatilmis bezle
silinerek yapilmalidir.

» Biifeye misafir alinmamalidir.



1.2.  Miisterilere Yonelik Onlemler
» Biife oniindeki asili COVID-19 ile ilgili afiste belirtilen kurallara uyulmalidir.
» T1bbi/bez maske takilmalidir.

» Diger miisteriler ve calisanlar ile aradaki sosyal mesafe (en az 1 metre, 3-4 adim)
korunmalidir.

» Mecbur kalmadik¢a yiizeylere dokunulmamali, dokunulmasi durumunda el antiseptigi
kullanilmalidr.



2 - KITAP VE KIRTASIYE MAGAZALARINDA ALINACAK ONLEMLER

( Kou Stor Kirtasiye ve Kitap Satis Isletmesi )

Is yerinin goriiniir bir yerine COVID-19 kapsaminda alinmas1 gereken dnlemlerle ilgili afisler
(el yikama, maske kullanimi ve is yeri i¢inde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.

2.1.  1Is Yerine Yonelik Onlemler

» Maskesiz ve maskeyi uygun sekilde kullanmayan (burun ve agiz kapali sekilde)
kullanmayan miisteriler igeri alinmamalidir.

» Calisan ve miisteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde igeriye miisteri alinmalidir. Bu
kurala gore is yeri kapasite bilgisi kapiya asilmalidir.

» Sosyal mesafe kurallarina (en az 1 metre, 3-4 adim) uyulmali, sira beklenmesi gereken her
yerde (i¢ ve dig alanlar dahil) sosyal mesafe yer isaretleriyle belirlenmelidir.

» Sira bekleyen miisteriler 15 yeri disinda sosyal mesafe kurallarina goére belirlenmis
isaretlerde beklemelidir.

» Is yerlerine misafir alinmamalidr.

» Is yeri girisinde miisteriler tarafindan kullanilmak {izere alkol bazli el antiseptigi veya en az
%70’lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir. El antiseptiginin doluluk durumu belirli
araliklarla kontrol edilmeli ve her zaman dolu olmasi saglanmalidir. Miisterilerin giriste bu
iriinleri kullanmalar1 saglanmalidir.

» Miisterilerin iirtinlerle temasii miimkiin oldugu kadar azaltacak 6nlemler alinmalidir.

» Miisterilerin inceleme amaci ile el temasmin yogun oldugu dayanikli {iriinlere belirli
periyotlarla %70 alkol iceren dezenfektan spreyle piiskiirtilerek dezenfeksiyonu
saglanmalidir.

» Miisteri tarafindan incelenip alinmayan raf {irtinleri, miimkiin oldugu kadar raftaki {iriinlerin
en altina veya arkasina yerlestirilmelidir.

» Personeli korumak icin tezgahlar ve kasa gorevlileri ile miisteri alan1 arasina gegici bir
ayirici veya pencere yerlestirilmelidir.

» Miisterilerden tercihen temassiz olmak iizere nakit olmayan 6deme yapmalari istenmelidir.



2.2.  Miisterilere Yonelik Onlemler

» Miisterilerin is yerinin girisinde goriiniir bir yere asilmis olan ve iceride uyulmasi beklenen
kurallar1 agiklayan bilgilendirmeyi okumasi saglanmalidir.

» Miisteriler, diger miisteriler ve calisanlar ile aralarinda sosyal mesafeyi saglamalari
hususunda uyarilmalidirlar.

» Miisterilerin maskeli olarak i yerine girmesi saglanmalidir. Kuralina uygun olarak bez
maske takilmasi yeterlidir. Giriste maskesi olmayanlar i¢in maske bulundurulmalidir.

» Miisteri is yerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70’lik alkol iceren
kolonya ile ellerini ovalamalidir.

» Miisteriler, is yeri i¢inde mecbur kalmadike¢a yiizeylere dokunmamalidir. Dokunuldugunda
el antiseptigi kullanilmalidir.

» Miisterilerin is yeri icinde miimkiin oldugu kadar kisa siire kalmas1 saglanmalidir.

» Mimkiin oldugunca miisteriler kitap reyonlar1 ve raflar1 arasinda sosyal mesafeyi ihlal
edecek sekilde dolasmamal, kitaplar karistirmamali, miisterinin istedigi kitaplar1 tezgahtarlar
ilgili boliimden alip getirmelidir.

2.3.  Personeli Korumaya Yonelik Onlemler

» Calisan personelin COVID-19’un bulasma yollar1 ve korunma o6nlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

» Ates, Oksliriik, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel oldugunda
calistirilmamalidir.

» Personel calisirken ates, oksiiriik, burun akintisi, nefes darlig1 gibi belirtiler gelisirse, tibbi
maske takili olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

» Calisan personelin tiimii kuralina uygun maske takmali, maske nemlendik¢ce ya da
kirlendikge degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el antiseptigi
kullanilmalidir.

» Caligan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamak icin, eller
en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadig1 durumlarda alkol
bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik i¢eren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal
sabun yeterlidir.

» Calisan personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve maske
takmay1 siirdiirmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/ kahve icilirken, maske ¢ikarilacagi icin
bunun yapildig1 kapali alanda ayn1 anda birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.



2.4.  Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma
» Is yerlerinde her giin diizenli olarak temizlik yapilmalidir.

» Is yerlerinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kap1 kollar1, telefon ahizeleri,
masa ylizeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla temizlik
sonrasi dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kii¢lik ¢ay bardagi) camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yiizeylerde
korozyon olusturabilir. Dayanikli yiizeyler i¢in kullanilmasi Onerilen bir dezenfektandir.
Tuvalet dezenfeksiyonu i¢in 1/10 sulandirilmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilmalidir.

» Klor bilesiklerinin uygun olmadig1 yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz
yiizeyleri %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

» Calisma tezgahlari, ekipmanlart ve aletleri diizenli olarak temizlenmeli, %70’lik alkol ile
dezenfekte edilmelidir.

» Miisteriler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan %70’lik alkol ile
temizlenmelidir.

» Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki ¢ope atmali, ellerini en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikamali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el
antiseptigi kullanmalidir.

» Is yerlerinin kap1 ve pencereleri agilarak sik havalandiriimasi saglanmalidir.

» Merkezi havalandirma sistemleri bulunan i yerlerinin havalandirmasi temiz hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri iiretici firma Gnerileri dogrultusunda yapilmalidir.

» Varsa is yeri lavabosu miisterilere kapali olmalidir. Is yeri lavabosu sik araliklarla
temizlenmelidir.



3 - OFiS VE BUROLARDA ALINACAK ONLEMLER

(Iktisadi Isletme Miidiirliigii Merkez Ofis ve Deposu)

Ofis ve biirolarda faaliyet gosteren isletmeler kapali alanda hizmet sundugu i¢cin COVID-19
salgininin  yayilmas1 agisindan 6zellik arz eder. Is yerinin girisine / goriiniir bir yerine
COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken onlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi
ve is yeri i¢inde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. Is yeri girisinde ve icinde uygun
yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

3.1. 1s Yerine Yonelik Onlemler
» Calisan personel COVID-19 hakkinda bilgilendirilmelidir.

» Is yerinde 4 metrekareye bir kisi diisecek sekilde personel ve miisteri planlamasi
yapilmalidir,

» Is yerinde personelin birbiriyle ve miisterilerle aralarinda sosyal mesafeyi (en az 1 metre, 3-
4 adim) koruyacak sekilde diizenleme yapilmalidir.

» Misteriler is yerine tek baslarina girmelidir. Eslik eden diger kisilerin disarida kalmalar
Ozendirilmelidir.

» Is yerine misafir alinmamalidir.

» Is yerine gelen miisterilere su disinda igecek ve yiyecek ikrami yapilmamalidir.

3.2.  Miisterilere / Misafirler Yonelik Onlemler

» Miisterilerin is yerinin girisinde gértniir bir yere asilmis olan ve i¢eride uyulmasi beklenen
kurallar1 agiklayan bilgilendirmeyi okumasi saglanmahidir. Bu bilgilendirme igerisinde ates,
oksiiriik, burun akintisi, nefes darligr gibi belirtileri olan miisterilerin is yerine girmemeleri
uyarist yer almalidir.

» Miisteri is yerine girdiginde alkol bazli el antiseptii veya en az %70’lik alkol igeren
kolonya kullanilmalidir.

» Miisteriler, diger miisteriler ve ¢alisanlar ile aralarindaki sosyal mesafeyi korumalidir.

» Miisterilerin maskeli olarak is yerine girmesi saglanmalidir. is yerleri ve genel olarak
toplum i¢inde kuralina uygun olarak bez maske takilmasi yeterlidir. Giriste maskesi
olmayanlar i¢in maske bulundurulmalidir.

» Misteriler, is yeri i¢inde mecbur kalmadik¢a yilizeylere dokunmamali, dokunmalar
durumunda el antiseptigi kullanmalidir.



» Odemelerde kredi karti kullanilacaksa miimkiinse temassiz 6deme tercih edilmelidir.
» Nakit para 6demelerinde el antiseptigi kullanilmalidir.

» Miisterilerin is yeri igcinde miimkiin oldugu kadar kisa siire kalmas1 saglanmalidir.

3.3.  Personeli Korumaya Yonelik Onlemler

» Calisan personelin COVID-19’un bulagsma yollar1 ve korunma oOnlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

» Ates, oksiirtik, burun akintisi, nefes darlig1 gibi belirtileri olan personel ¢alistirilmamalidir.

» Personel calisirken ates, oksiiriik, burun akintisi, nefes darlig1 gibi belirtiler gelisirse, tibbi
maske takil1 olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

» Is yerinde ¢alisma diizeni gerekli en az personel bulunacak sekilde planlanmalidir.

» Calisanlar, diger c¢alisanlar ve miisteriler ile aralarindaki sosyal mesafeyi korumalari
konusunda uyarilmaldir.

» Calisan personelin tiimii kuralina uygun maske takmali, maske nemlendik¢e ya da
kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi Oncesinde ve sonrasinda el antiseptigi
kullan1lmalidr.

» Personel, mesainin baslangici/bitisi ve giin iginde ellerini su ve sabunla yikamasi konusunda
uyarilmalidir.

» Caligsan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamak i¢in, eller
en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol
bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal
sabun yeterlidir.

» Calisan personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve maske
takmay1 siirdiirmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/ kahve igilirken, maske ¢ikarilacagi i¢in
bunun yapildig1 kapali alanda ayn1 anda birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

3.4.  Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma
» Is yerinde her giin su ve deterjanla diizenli olarak temizlik yapilmalidir.

» Is yerlerinin temizliginde 6zellikle stk dokunulan yiizeylerin (kap1 kollar1, telefon ahizeleri,
dolap yiizeyleri, masa yiizeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla, su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kiigiik
cay bardagl) c¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor
bilesikleri ylizeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yiizeyler i¢in kullanilmas1 6nerilen bir
dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu i¢in 1/10 sulandirilmis g¢amasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

» Klor bilesikleri ile temizlik yapilmasinin uygun olmadig: bilgisayar klavyeleri, telefon ve
diger cihaz ylizeyleri %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.



» Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip kapakli ¢op kutusuna atmali ve ellerini en
az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

» Tuvaletlerde tek kullanimlik kagit havlu konulmalidir. Hava ile el kurutma cihazlar
calistirilmamalidir.

» Is yerlerinin kap1 ve pencereleri agilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir. Merkezi
havalandirma sistemleri bulunan is yerlerinin havalandirmasi temiz hava sirkiilasyonunu
saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri
iiretici firma Onerileri dogrultusunda yapilmalidir. Salon tipi klimalar ve vantilatorler
kullanilmamalidir.



4 - RESTORAN, KAFE VE iCERISINDE YEME - iCME HiZMETi SUNULAN
ISLETME BIRiIMLERINDE ALINACAK ONLEMLER

( Tip Fakiiltesi Bestenigar Restoran, Kartepe Park Otel Restorani )
( Kardelen - 1 Restoran, Kardelen — 2 Restoran )
( Hiizzam Kafe, Mahur Kafe, Ogrenci Evi-Rast Kafe, Neva Kafe )

( Nihavent Kantini, Personel Kantini, Onkoloji Kantini, Egitim Fakiiltesi Kantini)

4.1.  Genel ilkeler ve Bildirimi

» Isletme sorumlulari, tesisin tamaminda sosyal mesafe dnlemlerini almakla yiikiimliidiir.
Genel kullanim alanlarina ve oturum diizenine iliskin sosyal mesafe plani hazirlanmali, tesisin
misafir kapasitesi sosyal mesafe planina gore belirlenmeli, bu kapasiteye uygun sayida
misafir kabul edilmeli ve kapasite bilgisi tesisin girisinde goriilebilir bir yere asilmalidir.
Ayrica, tesis giris holiinde veya dis cephesinde ve misafir ile personelin kolayca gorebilecegi
genel kullanim alanlarinda, tesiste uygulanan ve uyulmasi gereken COVID-19 tedbirleri ve
kurallarinin yer aldig1 panolar diizenlenmelidir.

» COVID-19 tedbirlerine yonelik mutfak temizligi ve gida giivenligi, hasere ve zararlilarla
miicadele kapsaminda ¢alismalar yapilarak personelin tedbirleri uygulamasi saglanmalidir.

4.2. Miisteri / Misafir Kabulii

» Misafirlere tesise giriste termal kamera veya temassiz ates Ol¢limii uygulamalidir. 38
oC’den yiiksek ates Ol¢iimlerinde, misafir isletmeye alinmayarak, tibbi maske ile saglik
kurulusuna bagvurmasi saglanir.

» Tesis girislerinde el antiseptigi bulundurulur ve misafirlerin ellerini antiseptikle
temizlemelerinden sonra girigleri saglanir.

» Maskesiz miisteri iceri alinmaz. Misafirin yaninda yoksa verilmek {izere maske
bulundurulmalidir, misafirlerin yeme-igme faaliyeti disinda ve masadan her kalktiklarinda
maske takmasi saglanir.

4.3.  Yemek Salonu ve Genel Kullanim Alanlari

» Yemek salonlari, giris alan1 ve holii, ilave salonlar gibi genel alan kullanimlar1 ve agik
alanlar dahil tesisin tamami sosyal mesafe planina uygun olarak diizenlenmelidir. Tesisin
icinde veya disarisinda sira olusabilecek her yerde (lavabo onleri, varsa sigara icme alanlar
vb.) 1,5 metre ara ile sosyal mesafe isaretlemeleri yapilmalidir.



» Sosyal mesafe ve oturma diizeni kurallari, ayni aileden (anne veya baba ile birlikte
cocuklar) olan misafirler arasinda uygulanmaz.

» Yemek servisi verilen masalar arasi mesafe her yonden 1,5 metre, yan yana sandalyeler
arast 60 cm olacak sekilde diizenlenmelidir. Grup halinde gelen miisteriler i¢in masa
birlestirmeleri yapildig: takdirde diger masalarla aradaki 1,5 metre mesafe korunacak sekilde
yapilmalidir.

» Masalarda sadece karsilikli oturma diizeni saglanmalidir. Masa yanlarima sandalye
konulmaz ve masa yanlarina oturma diizeni olusturulmaz.

» Kargiliklt oturmada masa eni 70 cm’den kiigilk masalarda capraz oturma diizeni
uygulanmali veya karsilikli oturma mesafesinin arttirilmasi amaciyla iki masa birlestirilerek
kullanilmalidir.

» Biitiin masa diizeni kurallar1 masa sekline bakilmaksizin (kare, dikdortgen veya daire) her
masa i¢in uygulanir.

» Yan yana tek kisilik oturma diizeni olan bar masasi seklindeki masalarda sandalyeler arasi
mesafe 1 metre olacak sekilde diizenlenmelidir. Personel ile miisterilerin dogrudan yiiz yiize
kaldig1 bar masalari miimkiinse kullanilmamalidir. Kullanilmalari halinde personel ile miisteri
arasindaki mesafe en az 1 metre olmali, bu bdliimde calisan personeller tibbi maske ve yiiz
koruyucu siperlik takmalidir. Maskeler nemlendik¢e degistirilmeli ve siperlik belirli
araliklarla uygun iiriinle silinerek dezenfekte edilmelidir.

» Her masada el antiseptigi veya kolonya bulundurulmalidir.

» Servis personeli, servis esnasinda mesafe kurallarini korumaya ve temastan kaginmaya 6zen
gosterir.

» Acik biife uygulamasi yapilmasi halinde acgik biifenin misafir tarafina misafir erisimini
engelleyecek sekilde pleksiglas veya benzeri bariyer yapilmali, servis ise mutfak personeli
tarafindan sunulmalidir.

» Cay/kahve makinesi, su sebilleri, igecek makinesi gibi araglarin kaldirilmali veya misafire
servis elemani araciligiyla servis yapilmalidir.

» Yemek masalar1 ve sandalyeler, servis malzemeleri, seker, tuz, baharat, pecete, menii gibi
malzemelerin her misafir kullanimindan sonra silinerek uygun sekilde temizligi ve
dezenfeksiyonu saglanmalidir. Miimkiinse tek kullanimlik seker, tuz, baharat, pecete
kullanilmalidir.

» Miimkiin oldugunca, temassiz 6deme alinmali, temash post cihazi kullanilmasi halinde, her
kullanimdan sonra cihazin %70’lik alkol ile silinerek temizlik ve dezenfeksiyonu
saglanmalidir.

» Genel kullanim alanlarinin ve genel miisteri tuvaletlerinin giriglerinde, genis salonlarin
farkl yerlerinde el antiseptigi bulundurulmalidar.

» Genel tuvaletlerin giris kap1 kollarinin sik sik dezenfeksiyonu saglanmalidir.



4.4.  Personeli Korumaya Yonelik Tedbirler

» Personelin diizenli saglik kontrolii yapilmali, birlikte yasadig kisilerin COVID-19 ag¢isindan
izlenebilmesi i¢in personelden periyodik bilgi alinmalidir.

» Tiim personele COVID-19 salgini ve hijyen konusunda bilgi/egitim verilmesi saglanmalidir.

» Personel girisinde termal kamera ve ya temassiz ates dl¢iimii yapilmali ve el antiseptigi
bulundurulmalidir.

» Personele, calisma yerine, misafirler ve ortam ile temasina uygun kisisel koruyucu ekipman
(tibbi maske, yiiz koruyucu gibi) ile el antiseptigi saglanir ve kullanimi izlenir. Biitlin personel
ag1iz ve burnu kapatacak sekilde tibbi maske kullanmak zorundadir. Maskeler giin iginde
nemlendik¢e mutlaka degistirilmelidir.

» Personel kiyafetlerinin giinliik temizligi ve hijyeni saglanmalidir.
» Ayn1 vardiyada miimkiin oldugunca ayni1 personelin calistirilmasina 6zen gosterilmelidir.

» Personelin soyunma-dus-tuvalet ve ortak yemek yeme, dinlenme alanlari sosyal mesafe
kosullarma uygun olarak diizenlenmeli, bu konuda gerekirse yer isaretleri, serit, bariyer gibi
diizenlemeler yapilmalidir, bu alanlarin temizligi ve kurallara uygun sekilde dezenfeksiyonu
diizenli olarak saglanmalidir.

» Mal tedariki veya baska sebeplerle (tamir, bakim vb.) tesise gecici olarak kabul edilen
kisilerin temasinin asgari diizeyde tutulmasina yonelik kurallar belirlenerek uygulanmasi
izlenmelidir. Ayrica, bu kisilerin sosyal mesafe kurali korunarak ve koruyucu donanim
kullanarak islemlerini yapmalar1 saglanmalidir.

» Personelde hastalik belirtileri tespiti halinde tibbi maske takilarak en yakin saglik
kurulusuna bagvurmasi saglanmalidir.

4.5.  Mutfak, Pisirme ve Servis Alanlari

» Gida giivenligi ve mutfak hijyeni uygulamalarinin ilgili mevzuat ve yonetmeliklere uygun
yapilmasi saglanmalidir.

» Gida iiretim alanina ham madde ve {irlin sevklerinde ve mutfak alaninda hijyen bariyerleri,
sterilizasyon cihazlar1 el ve viicut hijyeni i¢in gerekli alet ve ekipman bulundurulmalidir.
Mutfak ve pisirme alanlarina gorevli olmayan personel girmemelidir.

» Biitlin gidalar kapali dolaplarda veya iizeri kapali sekilde saklanmalidir.

» Capraz bulasmay1 onlemek i¢in, islem gormemis gida maddeleri ile hazirlanmig gidalar
mutfakta birbirlerinden ayr1 yerlerde muhafaza edilmelidir. Ayrica, higbir gida maddesi
zeminle temas ettirilmemelidir.

» Mutfak ve iligkili alanlarin, mutfakta kullanilan her tiirlii donanim ve ekipmanin, tezgah ve
saklama alanlarmin temizlik ve hijyeni diizenli olarak saglanmalidir. Elle sik temas eden
yiizeyler 1/100’1iik ¢amasir suyu ile diizenli olarak silinmelidir.



» Servis malzemeleri (tabak, c¢atal, kasik, bigak, bardak gibi) bulasik makinasinda
yikanmalidir. Mutfak personeli c¢alisma esnasinda is kiyafeti ve kisisel koruyucu ekipman
kullanilmali, ellerini diizenli olarak yikamalidir.

» Mutfakta, personelin uymasi gereken kurallar ve iyi hijyen uygulamalan ile ilgili
gorsel/yazili bilgilendirme yapilmalidir.

4.6. Lavabo ve Tuvaletler
» Tuvalet alanlarina giris kapilarinin kollar1 1/100°lik ¢amasir suyu ile sik sik silinmelidir.

» Tuvaletlerin zeminleri, klozetler, pisuvarlar 1/10’luk, lavabolar, musluk ve batarya
basliklari, kap1 kollar1 1/100°lik c¢amasir suyu ile sik sik temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir.

» Tuvalet ve lavabolarin temizlik saatleri kayit edilmeli ve temizlik saatleri goriiniir sekilde
astlmalidir. Devamli s1v1 sabun, tuvalet kagidi ve kagit havlu bulundurulmalidir.

» Temizlik yapan personel kisisel koruyucu ekipman (eldiven ve maske) kullanmali, islem
sonrast kullanilan is yeri ¢opiine atilir, su ve sabunla en az 20 saniye el temizligi ve hijyeni
saglanmalidir.

» Tuvaletlerde el kurutma fanlar1 kapatilarak kullanim dis1 birakilmali, tek kullanimlik kagit
havlular kullanilmalidir.

4.7. Genel Temizlik ve Bakim

» Tlim alanlarin temizligi, yiizeyin niteligine gore standartlara uygun tiriin kullanilarak, uygun
siklikta yapilmali, bu uygulamalarin izlenebilirlik kayitlar: tutulmalidir.

» Tesisin tamaminda kapi kollari, tirabzanlar, asansor diigmeleri, elektrik diigmeleri, post
cihazi, televizyon kumandasi, telefon, bilgisayar klavyesi, menii, masa tstleri, tuzluk/biberlik
gibi el temasmin yogun oldugu yiizeyler sik sik su ve deterjanla temizlenmeli, 1/100
sulandirilmis camasir suyu ile dezenfeksiyonu saglanmali, klor bilesiklerinin zarar verdigi
post cihazi, telefon, bilgisayar klavyesi gibi yiizeylerde ise %70’lik alkol bazli iirtinler
kullanilarak, izlenebilirlik kayitlar: tutulmalidir.

» Havalandirma ve klima sisteminin, ¢amasir makinesi, bulagik makinesi gibi arag, gerec,
malzeme ve donanimin periyodik bakimlar: ve gerekli olanlarin sterilizasyonu saglanmalidir.

» Klima ve havalandirma sistemlerinin filtreleri periyodik olarak zamaninda degistirilir.
Klimalar %100 disaridan temiz hava alacak sekilde calistirilir. Vantilatorler ise kullanilmaz.
Merkezi havalandirma sistemleri bulunan tesislerin havalandirmasi temiz hava dolagimini
saglayacak sekilde diizenlenir ve sik sik dogal havalandirma yapilir ya da 1s1 geri kazaniml
%100 dis hava ile calisan direk genlesmeli klima cihazlarinin kullanilmalidir.

» Klima kullanimi1 konusunda T.C. Saglik Bakanliginin yayinladigl/ yayinlayacag: “Toplumda
Klimalarin Kullanim1” rehberine uyulmalidir.

» Tesisteki kapali mahallerin tamaminin siklikla kapt ve pencereleri acilarak dogal
havalandirmasi saglanmalidir.



5 - KRES., GUNDUZ BAKIMEVI VE OKUL ONCESIi EGITIM KURUMLARINDA
ALINACAK ONLEMLER

( Ihlamur Ana Okulu)

COVID-19 pandemisi kapsaminda kreslerde, giindiiz bakimevlerinde ve okul Oncesi egitim
kurumlarinda enfeksiyon bulagsma riskini azaltmak ic¢in gereken korunma, kontrol ilkeleri ve
uygulamalar asagida belirtilmistir.

» Ogrenci yeniden kabul asamasinda velilere daha énceden hazirlanmis ve asagida yer alan
“Bilgilendirme Formu ve Taahhiitname” iki niisha halinde imzalatilmali ve bir niishasi
kendilerine verilmelidir.

» Bu kurumlarda gruptaki cocuk sayisi sinif/grup odasi biiytikliigiine gére belirlenmeli, cocuk
sayist 10’un iizerinde olmamalidir.

5.1.  Giriste Almmasi Gereken Onlemler

» Kuruma her giin giriste, ¢ikista ve giin i¢cinde ¢ocuklarin ates dl¢timii yapilmalidir. Cocuk ve
aile bireylerinin COVID-19 belirtileri olup/olmadigi sorgulanmalidir. Cocuklarin ates 6lgtim
sonuglar1 hazirlanan ¢izelge ile kayit altina alinmalidir.

» Cocuk, hastalik belirtileri agisindan (yanaklarda kizariklik, hizli veya zor nefes alma,
yorgunluk gibi) gézlemlenmelidir.

» Atesi 38 oC’den yiiksek olanlar, bogaz agrisi, burun akintisi, konjuktivit, Okstiriik,
istahsizlik, kirginlik, kas agrilari, ciltte dokiintli, karin agrisi, kusma, ishal, nefes darlii gibi
belirtileri olan / gelisen, COVID-19 vakasi1 veya temaslis1 olan ¢ocuklar i¢eri alinmamali,
tibbi maske takilarak COVID-19 yoniinden degerlendirilmek iizere saglik kurumuna
yonlendirilmelidir.

» Aile igerisinde de benzer sikayette kimsenin olup/olmadigi sorgulanmalidir. Ailede de
semptom olmasi durumunda ¢ocuk kuruma alinmamalidir.

» Kurumda ates 6l¢iimii yapacak olan personel tibbi maske ve yiiz koruyucu kullanmalidir.
Cocukla kapsamli bir temas gerekecekse onliik de giyilebilir. Veli ve ¢cocukla en az 1 metre
mesafe korunmalidir. Miimkiinse personelin cam/plastik bir pencere gibi fiziksel bir bariyerin
arkasinda durmasi saglanarak ates ol¢limii esnasinda veya Oksiiriik, hapsirik gibi durumlardan
korunmasi saglanir. Temassiz ates Olger kullanilmalidir. Kapidaki kontrol islemleri bittikten
sonra kisisel koruyucu ekipman (tek kullanimlik 6nliik, maske, yiiz koruyucu) ¢ikartilmali,
tekrar kullanilabilir yliz koruyucular %70’lik alkol ile dezenfekte edilmeli, tek kullanimlik
onliilkk ve maske posetlenerek ¢op kutusuna atilmali, Onliikk tekstil ise en az 60 oC’de
yikanmalidir. Bu islemler sonrasi eller yikanmali ya da el antiseptigi kullanilmalidir.



5.2. Kurumlarda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

» Okulun / kurulusun giris ve ¢ikislarinda ¢ocuklarin el hijyenini saglayabilmeleri igin el
antiseptigi bulundurulmalidir.

» El antiseptiklerinin bulundugu yerler c¢ocuklarin ulasamayacagi yerler olmali ve bu
alanlar egiticiler tarafindan kontrol edilmelidir. Yutma riski nedeniyle ¢ocuklar el antiseptigi
kullanirken mutlaka denetlenmelidir.

» Servislerde Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanmis olan “COVID-19 Kapsaminda Personel
Servis Araglariyla Tlgili Alinmast Gereken Onlemler” gegerlidir. Siiriicii, servis gorevlileri, 2
yas ve lzeri tiim Ogrenciler/¢ocuk maskeli olmalidir. Serviste alkol bazli el antiseptigi
bulundurulmalidir.

» Kurye, kargo gorevlisi vb. kisiler krese alinmamali, teslimatlar dis kapida yapilmalidir.

» Miimkiinse siniflarda/grup odalarinda her giin aym1 6grenciler/ ¢ocuklar ve ayni personel
olmalidir.

» Miimkiinse ailelerde kurum igerisine alinmamalidir.

» Farkli siniflarin/grup odalarinin bir araya gelebilecegi grup toplantilar veya etkinliklerinden
ka¢inilmali, ziyaretci alinmamalidir.

» Cocuklarin giinliik grup etkinlikleri degistirilmeli ve ya durdurulmalidir. Sanat, miizik,
beden egitimi ve diger etkinliklerde gruplarin birbirine karigmasi 6nlenmelidir.

» Cocuklarin siniflarda/grup odalarinda en az 1 metre arayla oturmalari saglanmalidir.
Konugma, oksiirme, hapsirma gibi durumlardan kaynaklanan bulasmayi azaltmak igin
cocuklarin yiiz yilize oturmasini engelleyerek, masalar ayn1 yone bakacak sekilde
diizenlenmelidir.

» Smiflar/Grup odalari miimkiin oldugunca kapi, pencere acilarak temiz hava ile
havalandirilmalidir. Klima ve vantilator kullanilmamalidir. Havalandirma sistemlerinin
diizglin ¢alistigindan emin olunmalidir, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri iiretici firma Onerileri dogrultusunda yapilmalidir.

» Cocuklarin her saat en az 10 dakika temiz havaya ¢ikmalar1 saglanmali, bu donemde de
siiflari/grup odalari mutlaka havalandirilmalidir. Havalar uygun oldugunda acik havada
yapilan etkinlikler ve gecirilecek zaman daha da artirilmalidir.

» Uyku odalarinda yataklar olabildigince birbirinden uzak, en az 1 metre (miimkiinse 2 metre)
uzaklikta olacak sekilde yerlestirilmelidir. Bulasmay1 daha da azaltmak ic¢in ¢ocuklar bas -
ayak ucu seklinde yatirilmalidir.



5.2.1. Temizlik ve Dezenfeksiyon ile Tlgili Onlemler

» Sert ylizeylerde deterjan ile temizlik sonrast materyal uyumlu ise 1/100 oraninda
sulandirilmig gamasir suyunun (Sodyum hipoklorit Cas No:7681- 52-9) en az bir dakika temas
stiresi olacak sekilde dezenfeksiyon amacli kullanilmasi onerilir. Camasir suyunun koroziv
etki yapabilecegi ylizeylerde dezenfeksiyon amacgli alkol (en az %70 oraninda etanol)
kullanilabilir. Dezenfeksiyon sonrasi alan tekrar havalandirilmalidir.

» Kap1 kollar1, elektrik diigmeleri, lavabolar, tezgahlar, lazimliklar, klozet adaptorleri,
masalar, sandalyeler gibi sik dokunulan yiizeylerin giinliik temizlik ve dezenfeksiyonu icin su
ve deterjan ile temizlik yapildiktan sonra 1/100 (5 litre suya yarim ¢ay bardagi camasir suyu)
oraninda sulandirilmig ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) veya klor tablet
(lirlin tarifine gore) kullanilmalidir.

» Saglik Bakanlig: tarafindan ruhsatlandirilmis dezenfektanlar kullanilabilir.

» Hali, koltuk gibi yiizeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak 6zellige sahip
makineler ile yikanmalidir. Bu amagla sicak buhar da uygulanabilir.

» Yikanabilen yatak takimlar1 (garsaflar, yastiklar, battaniyeler, uyku tulumlari)
kullanilmalidir. Bu iiriinler toplanirken silkelenmemelidir. Tekstil iiriinler normal deterjanlar
ile en az 60 oC’de yikanmalidir.

» Her ¢cocugun yatak takimi ayr1 kutu veya torbalarda saklanmalidir. Karyolalar her ¢cocuk i¢in
etiketlenmelidir. Yataklar haftalik olarak veya baska bir cocuk tarafindan kullanilmadan 6nce
temizlenmelidir.

» Temizlik bezleri kullanim alanma gore ayrilmali ve her kullanim sonrasit uygun sekilde
temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin en az 60 oC’de
yikanmasi Onerilir. Paspas basliklar1 su igerisinde bekletilmemelidir.

» Temizlik triinleri tiretici firma Onerilerine gore kullanilmalidir. Kullanildiktan sonra yeterli
havalandirma saglanmalidir.

» Tiim temizlik trtinleri giivenli ve ¢ocuklarin ulasamayacagi bir yerde tutulmalidir. Temizlik
iiriinleri ¢ocuklarin yaninda kullanilmamalidir.

» Copler giinliik olarak ve giivenli bir sekilde atilmalidir.

5.2.2. Oyuncaklarin temizligi

» Oyuncaklarin temizlik yoluyla doniisiimli kullanilabilmesi icin yeterli sayida oyuncak
bulundurmaya 6zen gosterilmelidir.

» Temizligi saglanamayacak peliis ve tiiylii oyuncaklar kullanilmamalidir.

» Cocuklar tarafindan agiza alinabilen oyuncaklar temizlenmeden Once bir kenara
ayrilmalidir. Temizlenmesi gereken oyuncaklar, sabunlu su iceren veya ‘kirli oyuncaklar’
isareti konulmus bir kaba ayrilmalidir ve ¢cocuklardan uzak tutulmalidir. Eldiven giyilerek su
ve deterjanla temizlenmeli, durulanmali, %70 lik alkol ile silinmeli, bir dakika havada
kurutulduktan sonra kullanilmalidir. Temizlik i¢in bulasik makinesi de kullanilabilir.



» Bez oyuncaklar ¢amasir makinesinde en az 60 oC’de yikanmalidir.

» Cocuk kitaplar1 temas Oncesi ve sonrasi el hijyenine uymak kosuluyla bulasma agisindan
riskli degildir. Ek temizlik veya dezenfeksiyon islemi gerektirmez.

5.2.3. El hijyeninin saglanmasi

» Tim cocuklar ve c¢alisanlara el hijyeni konusunda egitim verilmelidir. Ellerin nasil
yikanacagi, hangi durumlarda yikanmasi gerektigi (kuruma giris ve ¢ikista, yiyecek ve
icecekleri hazirlamadan 6nce, yemekten O6nce ve sonra, bebekleri beslemeden 6nce ve sonra,
ilag veya merhem uygulamadan Once ve sonra, bez degistirme Oncesi ve sonrasi, tuvaleti
kullandiktan veya bir ¢ocuga kullanmasina yardim ettikten sonra, viicut sivilartyla temas
ettikten sonra, bir hayvani tuttuktan sonra veya hayvan atiklarini attiktan sonra, acik havada
veya kumda oynadiktan sonra, ¢op/cop kovasi/¢cop torbasi/cop kutusuna dokunduktan sonra)
gibi konular ayrintili anlatilmalidir.

» Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmalidir. Su ve sabuna ulasilamadiginda
alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir.

» Yutmayr Onlemek icin el antiseptigi kullandiklarinda cocuklar denetlenmelidir. Elini
yikayamayan kiicliik ¢ocuklara yardim edilmeli, yardim sonrasi personel tekrar ellerini
yikamalidir. Lavabolarin yakinina el yikama adimlarini aciklayan afigler yerlestirilmelidir.

5.2.4. Yiyecek hazirlama ve servisi

» Miimkiinse kafeterya ve/veya yemekhane kullanilmamali, bunun yerine yemekler
siiflarda/grup odalarinda yenmelidir.

» Yiyecek hazirlamadan o6nce ve c¢ocuklarin yemelerine yardimei olduktan sonra eller
yikanmalidir.

» Yiyecekleri hazirlama ve bez degisimi ayni personel tarafindan yapilmamalidir.

» Yiyecek hazirlamada kullanilan lavabolar baska hi¢ bir amacla kullanilmamalidir.

5.3.  Calisanlara Yonelik Onlemler

» Personele COVID-19 enfeksiyonu ve korunma yollar1 hakkinda bilgilendirme yapilmalidir.
Personelin belirtiler a¢isindan dikkatli olmasi ve hasta olduklarini hissettikleri anda kurum
yonetimi ile irtibata gegmeleri saglanmalidir.

» Personelin ¢ocuklar ve diger personel ile temasi Oncesinde atesi dl¢lilmeli ve semptom
sorgulamasi yapilmalidir. Yapilan Olctimler ¢izelge ile kayit altina alinmahidir. Atesi veya
semptomu olan personel COVID-19 agisindan degerlendirilmek ig¢in Saglik Kurumuna
yonlendirilmelidir.



» Kisilerle sosyal mesafenin korunmasi amaciyla arada en az 1 metre mesafe birakilmalidir.
Tokalagma, sarilma gibi yakin temaslardan ka¢iilmalidir.

» Eller sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca uygun sekilde yikanmalidir. Eger su ve
sabun bulunamazsa el antiseptigi kullanilmalidir.

» Eller ile gozlere, agiza ve buruna dokunulmamalidir.

» Oksiiriik veya hapsirik esnasinda agiz ve burun mendille kapatilmali, kullanilan mendil
hemen ¢dpe atilmalidir. Mendil yok ise agiz ve burnu kapatmak icin eller degil dirsek i¢ yiizl
kullanilmalidir.

» Personel maske kullanmalidir.

54. Cocuklara Yonelik Onlemler

» Bebeklerde ve 2 yas alt1 ¢cocuklarda bogulma tehlikesi nedeniyle maske kullanilmamalidir. 2
yas ustiindeki tiim ¢ocuklara miimkiinse maske takilmahdir. Ancak aktiviteler sirasinda maske
takilamiyorsa en az 1 metre sosyal mesafenin korunmasi saglanmalidir.

» Damlacik olusturmasi nedeniyle sinif/grup odalari i¢inde yiiksek sesle yapilan aktiviteler
yapilmamalidir.

» Kurumda iken COVID-19 bulgular1 olan ve/veya hasta oldugundan siiphelenilen bir ¢ocuk
saptandiginda;

» Cocugun ve temaslilarinin en kisa siirede izolasyonu saglanmalidir.

» Bir izolasyon odas1 veya alani olusturulmalidir ve hasta ¢ocuk 0 alanda kisisel koruyucu
ekipman kullanan bir egitici ile birlikte izole edilmelidir.

» Cocuklarin ebeveynleri ile irtibata gecilerek c¢ocugun ailesiyle saglik kurumuna
basvurmalart saglanmalidir.

» Hasta cocuk okuldan/kurulustan ayrildiktan sonra izolasyon odasi/alani kurallara uygun
sekilde temizlenmeli ve havalandirilmalidir.

» Test sonuglar1 ve tanis1t mutlaka kurum tarafindan takip edilmelidir. Test sonucu alinana
kadar siniftaki/grup odasindaki ¢ocuklarin diger siniflardakilerle/grup odasindakilerle temasi
kisitlanmalidir. Test sonuglarina gore temasl yonetimi il/ilge saglik miidiirliikleri tarafindan
Saglik Bakanligit COVID-19 Rehberi dogrultusunda yapilmaktadir.

5.5. Bebek ve Kiiciik cocuklarin bakiminda alinacak énlemler

» Bez degisimi yapilacak ise once eller su ve sabunla yikanmali, diger ¢cocuklardan ayr1 bir
alanda kisisel koruyucu ekipman giyilerek bezi degistirilmelidir. Islem bittikten sonra bez
degistirme alani temizlenerek hem personelin hem de bebegin elleri su ve sabunla yikanmasi
saglanmalidir.

» Kiiciik ¢cocuklar1 yikayan, besleyen veya tutan personel uzun kollu dnliik giymeli ve saglari
toplu olmalidir. Her ¢ocuk bakimindan sonra 6nliik degistirmeli ve eller yikanmalidir.



» Cocuga bakim veren personel ellerini ve ¢ocugun viicut salgilarinin bulastig1 her yerini
yikamalidir.

» Cocugun kiyafetlerinde viicut salgilari ile kirlenme varsa kiyafetler degistirilmelidir.

» Kirli giysiler aileye plastik bir torba ile verilmeli veya ¢amagsir makinesinde en az 60 oC’de
yikanmalidir.

» Biberon kullanim1 6ncesi ve sonrasi eller yikanmahdir. Siseler, sise kapaklari, biberon
uclar1 ve diger ekipmanlar her kullanimdan sonra bulagik makinesinde veya sise fircasi, sabun
ve su ile yikanarak iyice temizlenmelidir.

» Tuvalete giden ¢ocuklarin 6ncesinde ve sonrasinda ellerini yikamasi saglanmali, ¢cocuklarin
tuvaletleri tek tek kullanmasina 6zen gosterilmeli, her kullanim sonrasinda tuvaletlerin
temizlik ve dezenfeksiyonu saglanmalidir. Klozet kullanimlarinda sifon ¢ekilmeden kapaginin
kapatilmasi saglanmalidir.



EK. 1

BIiLGILENDIRME FORMU VE TAAHHUTNAME

Velisi/vasisi oldugum oO6grencinin ates, Oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal
sikayeti olmas1 durumu ile aile igerisinde solunum yolu sikayetleri gelisen veya solunum yolu
enfeksiyonu hikayesi ile hastane yatis1 yapilan kisi varliginda ya da COVID-19 tanisi alan kisi
bulunmasi durumunda velisi/vasisi oldugum 6grenciyi kuruma getirmemem/géndermemem
gerektigi konusunda bilgilendirildim.

Yukarida belirtilen durumlarda velisi / vasisi oldugum 6grenciyi kuruma getirmeyecegimi /
gondermeyecegimi, kurumda olmak zorunda oldugum zamanlarda da gerekli tedbirlere ve
uyarilara uyacagimi kabul ve taahhiit ederim.

/ /
20....
Taahht eden: Kurum Yetkilisi:
Veli / Vasi Ad1 Soyadi: Ad1 soyadi:
Imzast: Gorevi:

Cocugun Adi - Soyadi: [mzast:



6 - YUKSEK OGRETIM OGRENCI YURTLARINDA ALINACAK ONLEMLER

(Asim Kocabiyik Erkek Ogrenci Yurdu — Zehra Nurhan Kocabiyik Kiz Ogrenci Yurdu)

COVID-19 bulagma riski yurtlar gibi toplu yasam alanlarinda oldukga yiiksektir. Yurtlarda
enfeksiyon riskini azaltmak i¢cin COVID-19’dan korunma ve kontrol Onlemlerine yurt
calisanlarinin ve oOgrencilerin dikkat etmesi zorunludur. Yurtlarda kalan Ogrencilerin
kayitlarinin iyi tutulmasi olgu ¢ikmasi durumunda temaslilarin bulunup, yayilmanin kontrolii
acisindan 6nemlidir

6.1. Yiiksek Ogretim Yurtlarinda Ahnmasi Gereken Genel Onlemler

» Yurt giris ve c¢ikislarinda uygun yerlerine COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken
onlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi1 ve yurtlarda uyulmasi gereken kurallar)
astlmalidir. Yurtlarin girisinde ve yurt icindeki boliimlerde el antiseptigi bulundurulmalidir.
Yurtta kalan 6grencilerin ve personelin yurda girig/cikis gilin ve saatleri kaydedilmelidir.

» Yurtta kalacak kisi sayist her 6 metrekareye bir kisi olacak sekilde sinirlandirilmalidir.

» Yurt i¢inde yatakhanelerin disinda yemekhane, kantin/kafeterya, okuma ve calisma
salonlari, mescit, kapali spor salonu, masa tenisi ve satrang kosesi, seminer salonlari,
yatakhanelerde ve ortak yasam alanlarinda Ogrencilerin birbirleriyle ve ¢alisanlarla
aralarindaki sosyal mesafe en az 1 metre olacak sekilde uygulanmalidir.

» Yurt giris kapisinda calisanlarin ve 6grencilerin ates kontrolleri ve semptom kontrolleri
yapilmalidir. Ates dl¢en personel tibbi maske ve yiiz koruyucu kullanmalidir.

» Salgin siirecinde yurtlara misafir ve ziyaret¢i kabul edilmemelidir.

» Kurye, kargo gorevlisi vb. kisiler yurt icerisine alinmamali, teslimatlar dis kapida
yapilmalidir.

» Yurtlarda bulunan tiim 6grenci ve ¢alisanlar maske takmalidir.

» Tekerlekli sandalye ve rehabilitasyon amaci ile kullanilan arag-gerecin her kullanimdan
sonra temizligi saglanmalidir.

» Yurtlarda grup toplantilar1 veya etkinlikleri COVID-19 salgini siiresince sosyal mesafe
kurallarina uygun olarak havalandirma kosullart uygun olan alanlarda yapilmalidir.

» Yurt ici ortak alanlarin kullaniminda ayr1 katta hatta ayr1 odalarda kalan 6grencilerin birlikte
olmalar1 6nlenmelidir.

» Yurtta kalan 6grenciler arasinda ates, 6ksiiriik, burun akintisi, nefes darlig1 belirtileri olan /
gelisen, COVID-19 tanist alan veya temaslist olanlar tibbi maske takilarak COVID-19
yoniinden degerlendirilmek tlizere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

» Boyle bir durumda ayni1 oday1r paylasan Ogrencilerin tibbi maske takmasi saglanir.
Temasli olanlar odalarinda izole edilmeli, il/Illce Saglik Miidiirliigiine bildirilmelidir.



» COVID-19 tanis1 kesinlesen hastanin odasi 24 saat siireyle havalandirilir ve bos tutulmasi
saglanmali, sonrasinda su ve deterjanla temizlenmeli, 1/100 oraninda sulandirilmig ¢amasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52- 9) igeren soliisyonla silinmelidir. Tuvalet
dezenfeksiyonu igin 1/10 sulandirilmig ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanilmalidir. Bu islemler sonrasinda odaya yeni 6grenci alinabilir.

6.2.  Yurt idari Ofislerinde Alimmasi1 Gereken Onlemler

» Yurtlarda idari ofislerde masalar ve sandalyeler arasi mesafenin en az 1 metre olmasi
saglanmali ve ¢alisanlar maske takmalidir.

» Caligma siiresince el hijyenine dikkat edilmelidir.

» Idari ofislerin pencereleri acilarak odalarin sik havalandirilmasi saglanmalidir. Merkezi
havalandirma sistemleri bulunan yurtlarin havalandirmasi temiz hava sirkiilasyonunu
saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri
iretici firma Onerileri dogrultusunda yapilmalidir.

» Yurtlarda bulunan ofislerde “COVID-19 Kapsaminda Ofis ve Benzeri Is Yerlerinde
Alinmas1 Gereken Onlemler”e uyulmalidir.

6.3. Yatakhanelerde Alinmasi Gereken Onlemler

» Yurtlarn yurt ve blok girisleri ile genel kullanim alanlarinda el antiseptigi
bulundurulmaldir.

» COVID-19 kapsaminda yurt yatakhanelerinde kalacak ogrenci sayisi yeniden gdzden
gecirilmeli ve miimkiin olan en az 6grenci ile hizmet vermeye devam etmelidir.

» Yatakhanelerde sosyal mesafe ve hijyen kurallar1 g6z 6niinde bulundurulmalidir.
» Miimkiin oldugu siirece 6grencilerin oda degisikligine izin verilmemelidir.

» Yatakhanelerde sosyal mesafenin korunmasini saglayacak sekilde esyalarin diizenlenmesi
yapilmalidir.

» Yatakhanelerde yataklar arasi en az 1 metre olmalidir. Miimkiinse ranza kullanilmamalidir.
» Yatakhaneler yeterli ve diizenli sekilde havalandirilmalidir.
» Odalarda kalan 6grenci sayisina gore yeterli sayida tuvalet/banyo olanagi saglanmalidir.

» Odeme noktalarinda temassiz ddeme tercih edilmeli veya temash 6demelerde her kullanim
oncesi 0grencinin alkol bazli el antiseptigi ile el hijyeni sagladigindan emin olunmalidir.

» Ogrenci odalarinda, ayn1 odada kalan &grenciler disinda kisilerin bulunmasina izin
verilmemelidir.

» Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeylerin (kap: kollari, bataryalar, tirabzanlar, asansor,
aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan diigmeler, telefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak
kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizligi giinde en az iki kez yapilmalidir.



6.4. Yemekhanede Alinmasi Gereken Onlemler
» Yemekhane girislerine el antiseptigi konulmalidir.

» Yemekhanede sosyal mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmali, yemek sirasi bekleme
mesafeleri yer isaretleriyle belirlenmelidir.

» Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metre olacak sekilde (tercihen 2
metre) diizenleme yapilmalidir.

» Yemek alanlarinda sosyal mesafe ve diger kurallara uyarak diizenleme yapilir. Gerekli
durumlarda yemek saatleri uzatilarak sosyal mesafe saglanacak sekilde ayni anda kullanim
seyreltilir.

» Yemek servisinde kullanilan tiim ara¢ gerecler her kullanim sonrasinda en az 60 °C de
bulasik makinesinde yikanmali ve bir sonraki kullanima kadar temiz bir yerde muhafaza
edilmelidir.

» Yemek Oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca
yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin
uygulanmasina imkan veren diizenlemeler yapilmalidir.

» Ortak kullanimda bulunan zeytinyagi, limon sosu, nar eksisi vb. iriinler kaldirilmali, tuz ve
baharatliklar tek kullanimlik sekilde verilmelidir.

» Ekmekler paketli rol ekmek seklinde verilmelidir.
» Yemekhane gorevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve maske takmalidir.

» Masada yeme ve igme disinda maske takilmalidir.

6.5. Okuma ve Calisma Salonlarinda Almmas1 Gereken Onlemler

» Okuma ve calisma salonlarina genel olarak 4 metrekareye bir 6grenci diisecek sekilde
planlama yapilmali, igeriye alinmasi gereken kisi sayis1 buna gore diizenlenmelidir.

» Okuma ve calisma salonlarinda sandalyeler aralarinda mesafe en az 1 metre olacak sekilde
diizenlenmelidir. Oturma diizeni yiiz ylize olmamali, ¢apraz oturma tercih edilmelidir.
Bireyler arasinda olmasi gereken sosyal mesafeye (en az 1 metre) dikkat edilmelidir.

» Okuma ve ¢alisma salonlarinda 6grencilerin su disinda icecek ve yiyecek tiikketmesine izin
verilmemelidir.

» Okuma ve calisma salonlarinda 6grenciler, birbirleriyle yapacaklar kitap aligverisi, kaynak
bulma, kitap arama gibi islemler sirasinda sosyal mesafeyi korumalari konusunda
uyarilmalidirlar.

» Okuma ve caligma alanlar1 en az giinde bir defa temizlenmeli ve sik sik havalandirilmalidir.



6.6. Ogrencilere Yonelik Onlemler

» Ogrencilerin COVID-19a yénelik yurt girisinin goriiniir bir yere asilmis olan ve iceride
uyulmasi beklenen kurallar1 agiklayan bilgilendirmeyi okumalar1 saglanmalidir.

» Ates, oksiirlik, burun akintisi, solunum sikintis1 gibi sikayetleri olan, COVID-19 tanis1 alan
ve temaslisi olan 6grencilerin yurda giriglerine izin verilmemelidir.

» Ogrenciler yurtta kaldiklari siire icerisinde aym odada, aymi o&grencilerle kalmalari
saglanmali, oda degisikligi yapilmamalidir. Oda degisikligi zorunlu ise odalardaki esyalar
temizlendikten sonra yapilmalidir.

» Ogrenciler, arkadaslar1 ve calisanlar ile aralarinda sosyal mesafeyi saglamalar1 hususunda
uyartlmalidirlar.

» Ogrencilerin yurt icinde ortak alanlarda kurallara uygun maske takmasi saglanmalidir.

» Ogrenciler yurda girdiklerinde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70’lik alkol iceren
kolonya kullanmalidir.

» Ogrenciler, yurt icinde mecbur kalmadik¢a yiizeylere dokunmamalidir. Sik sik eller su ve
sabunla yikanmali veya el antiseptigi kullanmalidirlar.

» Ellerle yiiz, g6z, ag1z ve buruna dokunulmamalidir.

» Ogrencilerin yurt ici ortak kullanim alanlarinda miimkiin oldugu kadar kisa siire kalmasi
saglanmalidir.

6.7. Personeli Korumaya Yonelik Onlemler

» Ates, oksiirlik, burun akintisi, nefes darlig1 belirtileri olan / gelisen, COVID-19 tanisi alan
veya temaslis1 olan ¢alisanlar tibbi maske takilarak, COVID-19 yoniinden degerlendirilmek
iizere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

» Calisanlarin tlimiiniin kuralina uygun maske takmasi saglanmalidir. Maske nemlendik¢e ya
da kirlendik¢e degistirilmelidir.

» Ogrenciler ile 1 metreden yakin ve 15 dakikadan uzun temas olasilig1 olan personelin yiiz
koruyucu kullanmast saglanmalidir. Yiiz koruyucu %70’lik alkol ile silinerek tekrar
kullanilabilir.

» Calisanlarin el hijyenine dikkat etmelerini saglanmalidir. Bunun igin, eller sik sik en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabun olmadigi durumlarda alkol bazli el
antiseptigi ile temizlenmelidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal
sabun yeterlidir.

» Personelin dinlenme alanlarinda sosyal mesafenin korunmasi ve maske takilmasinin
stirdiiriilmesi saglanmalidir. Yemek yerken ya da ¢ay/kahve icilirken, maske ¢ikarilacagi i¢in,
bunun yapildigi kapali alanda ayni anda birden fazla kisinin olmamas1 saglanmalidir.



6.8. Giivenlik Gorevlilerine Yonelik Onlemler

» Yurda giriste gorev yapan giivenlik gorevlileri ile kuruma giris yapanlar arasinda en az 1
metre mesafeyi saglayacak sekilde diizenleme yapilmalidir. Gorevliler tibbi maske takmalidir.
Bir metreden daha yakin temas s6z konusuysa tibbi maske ve yiiz koruyucu kullanilmalidir.

» Gilivenlik gorevlisinin aktif olarak gorevini yaptigi slire boyunca kesintisiz olarak maskesini
kullanmas1 gerekmektedir. Maskeler nemlendikge ve kirlendikge yenileri ile degistirilmelidir.

» Yalanci giiven hissi olusturarak COVID-19 bulagsma riskini arttirabilecegi i¢in giivenlik
gorevlileri eldiven kullanmamalidir.

» Maskelerin takilmasi ve ¢ikartilmas:1 sonrasinda her seferinde uygun el  hijyeni
saglanmalidir. Eller en az 20 saniye su ve sabunla yikanmali veya el antiseptigi
kullanilmalidr.

» Gorevlinin dinlenmek iizere yerinden ayrilmasi halinde (cay, yemek vb.) kullanilan maske
cikartilmali ve uygun sekilde ¢ift posetlenerek atilmalidir.

6.9. Yurtlarda Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

» Odalar ve diger kapal1 alanlardaki pencereler giinliik rutin temizlik esnasinda agik olmali ve
temizlik sonrasi en az 1 saat havalandirilmalidir.

» Yurtlarda her giin odalarin ve ortak kullanim alanlarinin diizenli olarak temizligi
yapilmalidir.

» Oda temizligini yapacak kisinin ellerini yikadiktan sonra eldiven giymesi ve temizligi
eldivenle yapmasi gereklidir. Her oda temizliginden sonra eldiven ¢ikartilmali eller uygun
sekilde yikanmali1 ve bir sonraki oda temizliginden 6nce yeni eldiven giyilmelidir.

» Yurtlarda ozellikle stk dokunulan yiizeylerin (merdiven kollari, kapr kollari, asansor
diigmeleri, telefon ahizeleri, masa yiizeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla,
su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim
kiigiik cay bardagi) camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir.
Klor bilesikleri ylizeylerde korozyon olusturabilen, dayanikli ylizeyler i¢in kullanilmasi
onerilen dezenfektanlardir. Tuvalet dezenfeksiyonu i¢in 1/10 sulandirilmis camasir suyu
(Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalhdir.

» Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon, fotokopi makinalar1 ve
diger cihaz yiizeyleri % 70’lik alkolle silerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

» Kullanilan dezenfektanlar Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlandirilmis olmalidir.

» Yurtlarda dezenfeksiyon i¢in ULV, ozon ve piiskiirtmeli dezenfeksiyon uygulamasi gibi
yontemler kullanilmamalidir.

» Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve deterjanla
yikanmali ve kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.



» Yatakhanelerde bulunan tekstil (nevresim, carsaf, havlu wvb.) iirlinler1 katlanarak
bohgalanmali, bu islem sirasinda toz ve partikiil olusumuna izin vermeyecek (¢irpma ve
silkeleme yapilmamalidir) sekilde toplanmalidir.

» Carsaf ve havlu gibi tekstil {irlinleri ise en az 60 oC’de deterjan ile ¢camasir makinesinde
yikanmalidir.

» Hali, koltuk gibi yiizeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak 6zellige sahip
makineler ile yikanabilir. Bu amagcla sicak buhar da uygulanabilir.

» Mescitte bulunan halilar su ve deterjanla temizlenmeli, varsa abdest alinan yerlerin
temizligine dikkat edilmelidir. Abdest alinan yerlerde tek kullanimhik kagit havlu
kullanilmali, hava ile el kurutma cihazlar ¢alistirilmamalidir. Mescitler havalandirilmalidir.

» Spor salonu, diizenli araliklar temizlenmelidir.

» Yemek hazirlama, sunma, satis alanlarinin temizligi her kullanimdan sonra &zen
gosterilerek yapilmalidir.

» Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi uygun sekilde
temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin en az 60 oC’de
yikanmasi Onerilir. Paspas basliklar su igerisinde bekletilmemelidir.

» Temizlik iiriinleri tiretici firma onerilerine gore kullanilmalidir. Kullanildiktan sonra yeterli
havalandirma saglanmalidir.

» Copler giinliik olarak ve giivenli bir sekilde atilmalidir.

» Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki ¢op kutusuna atmali, ellerini
en az 20 saniye boyunca su ve sabunla ytkamali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol
bazli el antiseptigi kullanmalidir. Tuvaletlerde tek kullanimlik kagit havlu kullanilmali, hava
ile el kurutma cihazlar1 ¢alistirilmamalidir.

» Yurtlarda kap1 ve pencereler agilarak sik havalandirma saglanmalidir.

» Merkezi havalandirma sistemleri bulunan yurtlarda etkin sekilde ve dis ortamdan
havalandirma saglanmalidir. Havalandirma sisteminin filtrelerinin kontrolleri ve degisimleri
diizenli yapilmalidir.

» Merkezi havalandirma sistemleri disindaki klima sistemleri ve vantilator kullanilmamalidir.
» Yurtlarda dinlenme alanlar1 ve is yeri tuvalet pencereleri agik tutulmalidir.

» Yurtlarda UV cihazi ile ortam dezenfeksiyonuna gerek yoktur.



7 - OTEL VE KONAKLAMA TESIiSLERINDE ALINACAK ONLEMLER

( Kartepe Park Otel, Anitpark Konuk Evi )

Konaklama tesislerinde enfeksiyon bulasma riskini azaltmak icin korunma ve kontrol
onlemlerine dikkat edilmelidir. Bu 6nlemler kapsaminda, otel ve konuk evlerinde konaklayan
misafirlerin kayitlarinin (isim-soyisim, adres, iletisim, pasaport bilgileri, son 14 giin igerisinde
bulundugu iilkeler ve konaklamasi sonrasinda {iilke igerisindeki seyahat plani) tam ve diizenli
tutulmasi, olasi olgu ¢ikmasi durumunda temaslilarin dogru sekilde yonetilebilmesi igin
bliylik 6nem arz etmektedir.

7.1. Genel temizlik kurallar1

» Odalar ve diger kapali alanlardaki camlar giinliik rutin temizlik esnasinda agik olmali ve
temizlik sonrasi en az 1 saat havalandirilmalidir.

» Oda temizligini yapacak kisinin ellerini yikadiktan sonra eldiven giymesi ve temizligi
eldivenli ellerle yapmasi gereklidir. Her oda temizliginden sonra eldiven ¢ikartilmali eller
uygun sekilde yikanmali ve bir sonra oda temizliginden 6nce yeni eldiven giyilmelidir.

» Genel temizligin su ve deterjanla yapilmasi yeterlidir.

» Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeyler; kap1 kollar1, bataryalar, tirabzanlar, sik dokunulan
diigmeler, telefon ahizesi, televizyon ve klima kumandasi, ortak kullanim alanlarindaki
tuvalet ve lavabo temizligine 6zen gosterilmelidir. Bu alanlarin temizligi igin su ve deterjan
ile temizlik yapildiktan sonra 1:100 oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) veya klor tablet (iiriin tarifine gore) kullanilmalidir.

» Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve deterjanla
yikanmali ve kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.

» Misafirin kullandig: tekstil (nevresim, carsaf, havlu vb.) iiriinleri katlanarak bohcalanmali,
bu islem sirasinda toz ve partikiill olusumuna izin vermeyecek (cirpma ve silkeleme
yapilmamalidir) sekilde toplanmalidir.

» Carsaf ve havlu gibi tekstil {iriinleri ise 60-900C’de deterjan ile ¢amasir makinesinde
yikanmalidir.

» Havuzlarm klor diizeylerinin mevzuatta belirlenen diizeyde olmasina dikkat edilmelidir.

» Oyun parklar1 ve ¢ocuk kuliiplerinde temizlenmesi zor oyuncaklar (peliis hayvan ve top
havuzu vb.) bulundurulmamalidir.

» Odalarda bulunan klimalarin {iretici talimatlar1 dogrultusunda diizenli bakim ve
onarimlariin yapilmasi saglanmalidir.

Konaklama tesislerinde konaklayanlar arasinda COVID-19 hastaligi ile uyumlu sikayetleri
(atese eslik eden OKSURUK veya solunum sikintisi) olan kisiler olmas1 durumunda



» Diger konuklardan ivedilikle ayrilip, maske takilmasi saglanarak saglik birimine (varsa
oteldeki yoksa en yakindaki saglik birimi) bagvurmalar1 saglanir.

» Kisi ile ayn1 oday1 paylasanlarin cerrahi (tibbi) maske takmasi saglanir. Eger olas1 olguya
refakat etmezlerse odalarinda izole edilmeleri saglanir.

» Kisinin basvurdugu saglik birimi tarafindan, Il/ilge Saglik Miidiirliigii Bulasic1 Hastaliklar
Birimine ivedilikle bilgi verilir.

» COVID-19 tanist kesinlesen hastanin odasi 24 saat siireyle havalandirilir ve bos tutulmasi
saglanir, sonrasinda detayli bir sekilde su ve deterjanla temizlenir, 1:100 oraninda
sulandirilmig gamasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) iceren soliisyonla silinir.
Bu islemler sonrasinda odaya yeni kisi alinabilir.

» Ayrica insanlarin yogun olarak kullandig1 yiizme alan1 gibi alanlar1 kapali tutulmalidir.

7.2.  Personele Yonelik Onlemler

» El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali,
sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptikleri kullanilmalidir. Antiseptik
veya antibakteriyel i¢ceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

» Herhangi bir viral solunum yolu enfeksiyonu gecirmekte olan kisinin Okslirme veya
hapsirma sirasinda burun ve agzim tek kullanimlik kagit mendil ile 6rtmesi, kagit mendilin
bulunmadigi durumlarda ise dirsek i¢ini kullanmasi, miimkiinse kalabalik yerlere girmemesi,
eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve burnunu kapatmasi, miimkiinse cerrahi (tibbi) maske
kullanmasi Onerilmektedir.

» Misafirlerin kisisel esyalarina temas eden, Ornegin valizlerini tasiyan kisilerin, bu tiir
islemler sonrasinda derhal ellerini yikamasi veya alkol bazli el antiseptigi ile el temizligi
yapmas1 saglanmalidir.

7.2.  Otel ve Konaklama Tesislerinde Klima Tesisatinda Alinacak Onlemler

7.2.1 Otel Odalan

» FCU veya benzeri i¢ linitelerin filtreleri her miisteri degisiminde sokiillip su ve deterjanla
yikanarak ya da dezenfekte edilerek (1/100 ¢amasir suyu olabilir) tekrar kullanilabilir.

» FCU’larin 6zellikle kis donemlerinde belirli araliklarda fan1 durdurulup, bataryada sicak su
kullanarak cihazin sicakligimi 60° C’ye ¢ikartip yarim saat bu sekilde g¢alistirarak termal
dezenfeksiyon islemi yapilmalidir.

» Bu dezenfeksiyon siiresinin, odaya yerlesecek diger miisteriye zarar vermeyecek siirede
yapilmasi gerekmektedir.

» Klima sisteminin ugucu mikroorganizmalar ile kirletilmemesi i¢in odaya miisterilerden
baska temizlik veya kontrol amagh fic¢lincii sahislarin girmesine engel olunmalidir. Uzun



stireli konaklamalar olas1 ise yani tiglincii kisiler otel odasina giris ve ¢ikis yaparlar ise tipki
misteri degisiminde yapilan dezenfeksiyon islemleri tekrar yapilmalidir.

» Tuvalet egzoz sistemi 7 glin 24 saat ¢alistirilmalidir.

» FCU calismasini olumsuz etkileyecegi i¢in otel odalarinda temizlik miimkiin oldugu kadar
zemine ¢okmiis olan mikroorganizmalar1 havalandirmadan yapilmalidir. Odalardaki halilarin
silinebilir yap1 malzemeleri ile mutlaka degistirilmesi gerekmektedir.

» Restoran, lobi, toplantt ve oyun salonlar1 gibi alanlarin iklimlendirilmesi i¢in kullanilan
klima santralleri mutlaka %100 dis hava ve diislik hava debisiyle ¢alisacak sekilde revizyonlar
yapilmalidir.

» Genel hacimlerde yani insanlarin yogun olarak bulunduklar1 mekanlarda FCU, VRF veya
split klima kullaniliyorsa, bu cihazlar kullanilmamali, bunlarin yerine %100 dis hava ile
caligsan klima sistemlerine gegmek i¢in onlemler alinmalidir.



8 - ORTAK HUKUMLER

(Tktisadi Isletme Hizmet Birimleri )

8.1. Klima / iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Genel Onlemler

» Dogal havalandirma tercih edilmelidir. Dis ortama agik pencere ve kapilar kullanilarak
kapal1 ortam havalandirilmalidir.

» Klima cihazlar1 yapisi geregi havayr emer ve iifler. Bu nedenle klima sistemleri nedeniyle
kapal1 hacimde ciddi bir hava sirkiilasyonu olmaktadir. Zorunlu olmadik¢a klima sistemleri
veya cihazlar ¢alistirilmamalidir.

» Kiiciik ofislerde ayni kisiler tarafindan kullanilan, her tiir bireysel klima kullanilmasinda
sakinca yoktur.

» Oda havasini 6nemli dlclide hareketlendirip hava akisina neden olan tavan veya tasinabilir
vantilatorlerin kullanilmamalidir.

» Ylzde yiiz i¢ hava ile ¢alisan klima cihazlar1 (VRF; FCU, Split klima gibi) ¢ogunlukla
restoran, market, kasap, kuafor gibi ortamlarda kullanilmaktadir. Bu cihazlar, siirekli ayni
havayr sirkiile ettikleri i¢in zaman iginde kapali hacimlerdeki olasi viriis, bakteri gibi
mikroorganizmalarin yogunlugunun artmasina neden olarak solunum yolu ile bulasan
enfeksiyonlarmn riskini arttiracaktir. Bu cihazlar pandemi donemlerinde kullanilmamalidir.
Sistemin %100 dis hava ile ¢alisir hale getirilmesi durumunda kullanilmasinda sakinca
yoktur.

» Biiyiik kapasiteli klima santralleri %100 dis hava ile calistirilmalidir. Yani dogrudan
disaridan alinan temiz hava sartlandirdiktan sonra ortama gonderilecektir. Ortamdan ¢ekilen
havanin ayr1 bir egzoz fani ile dogrudan disar1 atilmasi nedeniyle mikroorganizma yogunlugu
oldukca azalacaktir.

» Yiizde yiiz dis hava ile galisan santraller gece ve hafta sonlar1 da ¢alisir durumda olmalidir.

» Ylzde yiliz dis hava ile ¢alisan klima cihazlar1 ayrica i¢ hava kalitesini de dnemli Olgiide
artiracaktir.

» Kuru hava enfeksiyon riskini artiracagr i¢in ortam neminin %40’in altina diismemesi
gerekmektedir. Bagil nemin %40-60 arasinda kalmasi igin klima sistemlerinde &nlem
alimmalidir.

» Klima sistemlerinde iistten iiflenen ve iistten toplanan hava zemindeki veya zemine yakin
yerdeki damlacik c¢ekirdeklerinin tekrar havaya karigmasina neden olacagi i¢in, sartlandirilan
havanin miimkiin oldugu kadar iistten ¢ok diisiik hizda {iflenmesi ve alttan toplanmasi ile
enfeksiyon riski azaltilabilir.

» Yiksek hava hizlar1 da enfeksiyon riskini arttirdigi i¢in klima sistemleri veya cihazlar
salgin donemlerinde minimum hava debileri ve hizlarinda ¢alistirilmalidir.



» Toplu kullanima agik tuvaletlerde yer siizgegleri ve lavabo sifonlart kuru halde
birakilmamalidir. Egzoz fanlar1 bu hacimleri negatif basingta tutmak igin siirekli
calistirilmalidir. Alafranga tuvaletler kullandiktan sonra kapagini kapatarak sifon ¢ekilmelidir.

» Havalandirma sisteminde bakim yapan ve filtreleri degistiren personel Kisisel Koruyucu
Ekipman (KKE) olarak onliik, N95/FFP2 maske, gozlik/ yiiz koruyucu ve eldiven
kullanmalidir.

8.2.  Vale Hizmeti ve Otoparklarda Alinacak Onlemler

» Misafir Kabuliinde Valeler tarafindan eldiven kullanilmamalidir, her arag¢ teslim alma ve
teslim etme hizmetinden 6nce ve sonra eller alkol bazli el dezenfektani ile temizlenmelidir.

» Valeler araglara maskesiz binmemelidir.

8.3. Isletme Araclarma Yonelik Alnacak Onlemler
» Araclarda el antiseptigi veya kolonya bulundurulur.

» Isletme araclarma el antiseptigi ile ellerin temizligi saglanarak binilir ve arac icinde siirekli
maske takilir. Miimkiinse araglarin her zaman ayni personel tarafindan kullanimi saglanir.

» Aracin el temasi yogun yiizeyleri (kap1 kollari, cam kumandalari, direksiyon, vites, radyo
vb.) her kullanimdan sonra %70 alkol iceren iirlinle dezenfeksiyonu saglanir.

8.4. Mescitlerde Alinacak Onlemler
» Mescit girisinde el antiseptigi bulundurulmalidir.
» Mescite girerken maske takilmali ve namaz esnasinda da maske ¢ikarilmamalidir.
» Vakit namazlan bireysel kilinmalidir. Mescit igerisinde kalabalik olusturulmamalidir.
» Abdest alirken ve namaz kilarken sosyal mesafeye (en az 1 metre) uyulmalidir.

» Mescit icerisindeki Kur’an-1 Kerim dahil diger kitaplar kilitli dolaplarda bulundurulmali,
ortak kullanim1 6nlenmelidir.

» Ortak kullanimda olan tespih, takke, rahle vb kaldirilmalidir.

» Seccade kisiye 6zel olmalidir.

» Mescit en az glinde bir defa temizlenmeli ve sik sik havalandirilmalidir.

» Mescitlerden terlikler kaldirilarak kisisel havlu kullanilmasi saglanmalidir.

» Mescitte bulunan halilar su ve deterjanla temizlenmeli, varsa abdest alinan yerlerin
temizligine dikkat edilmelidir. Abdest alinan yerlerde tek kullanimhik kagit havlu
kullanilmali, hava ile el kurutma cihazlar ¢alistirilmamalidir.



8.5.  Asansorlerde Alinacak Onlemler

» Asansorlerin icine 1’er metre ara ile sosyal mesafe yer isaretleri yapilarak, toplam
kapasitesinin li¢cte birini gecmemek kaydiyla kapasitesi belirlenmeli ve yazili/gorsel
bilgilendirme yapilmalidir.

» AsansoOrlerin kullanimi sinirlandirilmalidir.

» Kapasitesinin {icte biri sayida kisinin binmesine izin verilmeli ve bu say1 asansor giriginde
belirtilmelidir.

» AsansoOr igerisinde sosyal mesafeyi korumak amaciyla kisilerin durmasi gereken alanlar,
aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.
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TIP FAKULTESI NIHAVEND KANTIN{ [LHAMI POLAT 0537 353 3337
TIP FAKULTESI NIHAVEND KANTIN{ MIRAY KOC 0507 857 5950
TIP FAKULTESI NIHAVEND KANTIN{ ZELIHA MERCAN 0536 959 2861
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MAHUR KAFE YASEMIN GURLER 0533 086 6890
TIP FAKULTESI MARKET BUFE CEM SARAC 0505 400 8742
AMELIYATHANE BUFE ELCIN OZECIK 0543 363 0531
OTOPARK IBRAHIM BAGATUR 0539 788 1142
VALE AHMET DEMIROK 0507 358 0220
3.KAT BUFE AYSE BILGIN 0537 772 1452
ACIL BUFE AYSE ZENGIN 0536 339 7993
BESTENIGAR RESTAURANT CUNEYT BUDAKCI 0546 282 7832
MERKEZ DEPO NILGUN CAKMUR 0532 316 1829
EGITIM FAKULTESI KANTINI PERLIN KOSE 0534 430 1528

HUZZAM KAFE

KURSAT TEMEL

0542 321 5741




KARDELEN -1- RESTAURANT HASAN BEKIR 0535601 95 51
KARDELEN -2- RESTAURANT 0OZGUR DEMIR 0539 379 2241
KOU STOR KEMAL KOCYIGIT 0544 566 7032
YONETIM OFiSI GULAY SIMDI 0545 398 4899
MUHENDISLIK -A- KANTINI AYTEN SERT 0544 834 6062
MUHENDISLIK -B-KANTINI SEMA GOKKAYA 0530 691 4130
PERSONEL KANTINI GULCIN AZAK 0541 600 6941
POLIKLINIK BUFE MAHIDE TONGEK 0542 447 0864
NEVA KAFE SERPIL ESOL 0530 665 9603
OGRENCI EVI-RAST KAFE NESLIHAN OZCAN 0537 691 4590
ONKOLOJI KANTINI DUYGU BOYOGLU 0534 585 6181
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