KOCAELI UNIVERSITESI
SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE
BASKANLIGI
KAPALI YUZME HAVUZU
UMUTTEPE KAMPUSU

KiSiSEL BILGILER VE iLETiSiM BILGILERI

TC Kimlik No

Adi1 Soyadi

Dogum Tarihi

Cinsiyeti

Ev Adresi

Cep Telefonu

Acil Durumda Aranabilecek Bir Yakinmizin Adi, Soyadi ve Telefonu

Akademik — idari Personel / Fakiilte-Bélim-Sicil No

Isyeri Telefonu

Mezun/ Fakiilte-Bolim-Ogrenci No

e-posta adresi

UYELIK TiPi

Personel Personel 1. Derecede Yakini Mezun Misafir Kamu Calisam

1. Personel yakinlari igin niifus kayit 6rnegi,
2. Kamu ¢aliganlari i¢in kamu personeli olduguna dair kimlik ya da yazi, talep edilir.

KULLANILACAK ALANLAR

Havuz + Sauna (1 seans slresi 90+30 dakika)

SAGLIK BEYAN FORMU
Kocaeli Universitesi Kapah Yiizme Havuzu Tesisini kullanmama engel bir hastaligim olmadigini ve olusabilecek saglik problemlerinde

sorumlulugun tarafima ait oldugunu beyan ederim.

Ad1 Soyadr:
Imza:
Tarih:

1- Bu formda verdigim bilgilerin eksiksiz ve dogru oldugunu ve Kapali Yiizme Havuzu ve Spor Tesislerini kullaninum siiresince veya sair zamanlarda meydana gelebilecek her tiirlii
beden, fiziki, ruhsal zarar, kay1p, yaralanma, sakatlanma, kaza ve sair saglik problemlerinden Kocaeli Universitesi’ nin herhangi bir sorumlulugunun olmadigini ve bu hususta herhangi

bir talebte bulunmayacagimu,
2- Bu formun arkasinda yazili kosullari ve ayrica Kocaeli Universitesi Havuz ve Spor Tesisinde ilan edilen kullanma talimat ve kurallarini kabul

ettigimi ve bunlara uyacagimi beyan, kabul ve taahhiit ederim.

Bagvuru Tarihi ...... O S imza

Formu Teslim Alan Personel:




KOCAELI UNIVERSITESI SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
KAPALI YUZME HAVUZU VE SPOR TESIiSI KULLANIM KURALLARI

Kocaeli Universitesi kapali yiizme havuzu ve spor tesisi; Saglik Kiltiir ve Spor Daire Baskanligi tarafindan isletilmekte olup, tesis kullanim kosullar1 ve kullanicilarin uymasi
gereken kurallar asagida belirtilmistir. Tlim kullamcilar asagida yazili kosullar: kabul ettiklerini beyan ve taahhit etmislerdir.

GENEL KURALLAR

1- Spor saglikl1 yasamin geregi olsa da her birey igin uygun olmayabilir. Bu nedenle spor yapabilmeniz igin aile hekiminize danigmanizi 6neririz. Kocaeli Universitesi sportif faaliyetten dolay1 yasanacak saglik
problemlerinden sorumlu tutulamaz.

2- Kullanicillarmmizin 1 seans stiresi 90+30 dakika olup, bu sirenin asgmm durumunda sistem tarafindan otomatik olarak ekstra 1 seanshik bedelle Ucretlendirileceklerdir. Hawuz (Ucretleri
http://194.27.72.39.kocaeli.default.aspx sanalPOS linkini kullanilarak yatirilacaktir. (Aylik, U aylik ve alt1 aylik tyeliklerde gunliik kullanim bir seans ile sinirhdir)

3- Kocaeli Universitesi sundugu spor hizmetlerinin saat, seans, kural ve iicret tarifesinde degisiklik yapma hakkin1 sakli tutar.

4- Kullanicilar tesisimizdeki spor alanlarindan yararlanmak i¢in, faydalandiklari b6limiin kurallarina uygun kiyafetleri kullanmak zorundadir.

5- Tesise evcil hayvan, disaridan yiyecek, oyun amagli malzeme getirilemez.

6- Kullanicilarin yanlarinda degerli esya getirmemeleri onerilir, kaybolan ya da zarar goren esyalardan Kocaeli Universitesi sorumlu tutulamaz.

7- Tesiste ve tim seans saatleri icinde izinsiz, fotograf ve video ¢ekimi yapilamaz.

8- Tesise ruhsatli dahi olsa silahla girilemez.

9- Tesiste; alkol, sigara vb. maddeleri kullanmak yasaktir, saglik agisindan, tesisi kullanim éncesinde de alkol alinmamalidir.

10- Tesisin genel hijyen ve temizligini korumak igin Kocaeli Universitesi’ nin sundugu hijyenik ¢oziimlere (galos vb. ) uyulmast zorunludur.

11- Kullanicilarimizin; yakini, seyirci, hizmetgi, yardime1 vb. adi altinda yanlarinda getirecekleri ikinci sahislar spor alanlarina alimamaz.

12- Kullanicinin ya da yaninda getirdigi misafirin tesisin herhangi bir yerine zarar vermesi halinde, tutulacak zapta gore zarar iiyeden tazmin edilir. Zararin bedeli {iyeden tahsil edilmedigi siirece iiye tesisten
yararlanamaz

13- Kullanicilar Kocaeli Universitesi. hakkinda her tiirlii neri ve elestirilerini, e-posta yazarak bildirebilirler.

14- Kocaeli Universitesi giiniin sartlarina gore gerekli gordiigiinde, Uyelik kurallarini degistirme, kaldirma ya da yeni kurallar ekleme hakkma sahiptir.

15- Kullanict, Uiye kart1 olmadan seansina baslayamaz, havuz iiyeligi higbir kosulda bir baska kullanictya devredilemez. Kocaeli Universitesi, kullanicilari tanimlayabilmek igin elektronik ortamda vesikalik
resimlerini alabilir.

16- Kullanici, yararlandigr spor brangma gore gerekli spor malzemelerini (sort, mayo, tisort, spor ayakkabisi, spor gorabi, ylizme brangina 6zgli bone, gozliik, havlu, terlik, vb. ) yaninda bulundurmakla
yukumluddr.

17- Kullanicy, tesis icerinde kullandig: spor alet ve ekipmanlarinin yerini degistiremez

18- Kullanicilar gdrevli kisilerin uyarilarina uymak zorundadir. Bu uyarilara, kurallarauymayanlarin ve tesis personeline hakaret eden ve tesis personelinin gérevini icra etmesini engelleyen kisilerin Uyelikleri
(aile tiyeligi ise tim ailesinin) iptal edilir.

19- Kullanicilarn, tesis igerisinde ve gevresinde kullandiklar malzemelerde meydana getirecekleri hasardan kendileri sorumludur ve meydana gelecek maddi zarar1 karsilamakla yukimludar.

20- Egitim Ogretim” in devam ettigi(Akademik Takvim’ e Gore) guinlerde triblin seyirciye kapalidir.

21- 15 yagin altindaki gocuklar sauna odasina giremezler.

22- Hawuz kullanimlarinda, egitim hizmetlerine ve KOU takim ¢alismalarina 6ncelik taninir. Bu faaliyetlerin disinda kalan zamanlar i¢in havuz progranu ilan edilir.

23- Uyelik formlarinin ve eklerinin 12 ayda bir yenilenmesi gerekir. Belgesi yenilenmeyen kullanici tesisi kullanamaz.

24- Personel yakinlar1 icin (Anne, Baba, Es, Kardes, Cocuk) yakinlik derecesinin tespiti i¢in aile niifus kayit 6rnegi istenir.

25- 0 -12 yas arasi ¢ocuklar havuz igine ve soyunma kabinlerine velisiz/antrenérsiiz alinmayacaklardir.

HAVUZ KULLANIM KURALLARI
26- Agik yarasi, bandaji, kesigi ve cilt hastaligi bulunanlar havuzu kullanamazlar.
27- Hawuz kullanimi 6ncesi dus alinmasi ve giristeki dezenfektanli suya ayaklarin batirilmast hijyen agisindan zorunludur.
28- Kullanicilar havuza girmeden 6nce bitiin takilarni ¢ikarmalidir.
29- Hawuz gevresine sadece yiizme amagli malzemelerinizi getiriniz. Terliksiz, giinlik giysiler, ayakkabu, canta, torba ve benzeri esyalar ile havuz alanina girmeyiniz.
30- Kullanicilar mayo, mayo sort giymek zorundadir. Yizme amagh iiretilmis kiyafetler disindaki Grunlerle havuza girilmez.
31- Hawuza disaridan deniz ve havuz malzemelerinin (deniz topu, deniz yatag, can simidi, kolluk, palet, maske, snorkel, simit vb. ) havuza sokulmasi yasaktir. Yiiz maskesi ve palet sadece havuz ydnetimi
tarafindan izin verilmis 6zel ¢alismalarda kullanilabilir.
32- Yiizme bilmeyenler havuzu kullanamazlar. Cankurtaranlik egitimi almamus bir tiyenin bogulmakta olan baska bir (iyeye yardim etmesi yasaktir.
33- Hawuza girerken bone takmak zorunludur. Gozliik kullanim kisilerin tercihine birakilmustir.
34- Kullanicilar mayo ile seyirci tribiinline ¢ikamazlar. Triblinde bulunanlar havuz gevresine inemezler.
35- Digarida kullanilan ayakkabilarla ve terliklerle havuz cevresine girilmesi yasaktir.
36- Kullanicilar, etrafinda rahatsizliga ve tehlikeli durumlara sebebiyet verecek tiim davraniglardan (Cam esya bulundurmak, oyun amagli havuza atlamak, su sigratmak, glrilti yapmak vb.) kagmmak
zorundadir.
37- Hawuz kullaniminda aksi bir uygulama olmadig siirece, havuzu boylamasina kullaniniz. Yiizme havuzu tyeleri kendilerine belirlenen kulvari kullanabilirler. Cankurtaranlar gerek duydugu durumlarda
tiyenin kulvarinda degisiklik yapabilir.
38- Kulvarm {zerine oturmayiniz, bastirmayiniz.
39- Hawuz merdivenlerine oturmayiniz.
40- Havuza yabanci Cisim atmayniz.
41- Havuza girmeden 6nce, varsa agzinizdaki sakizi ¢op kutusuna atiniz.

SAUNA KULLANIM KURALLARI
42- Agik yara ve cilt hastaliklari, kalp, tansiyon, astim, yiiksek seker ve dolagim sisteminde rahatsizligi olan Gyelerimiz bu bdlimi kullanamaz.
43- Saunay: alkollii veya tok karnina kullanmayiniz.
44- Saglik agisindan 15 yas alt1 Uyelerimiz saunay: kullanamazlar.
45- Bu bolimde cep telefonu kullanilamaz ve yiiksek sesle konusulamaz.
46- Asir1 su kaybi nedeniyle, metabolizmanin zarar gormemesi i¢in: Saunayi tavsiye edilen kullanim sekli en fazla 15 dakikalik 2 seanstir. Seans &ncesi ve sonrasi sivi alinmasi onerilir,
ayrica seans aralarinda ve sonunda mutlaka dus aliniz.
47- Sicakliga olan mukavemet giiciiniize gére sauna basamaklarinin yukari ya da agagi katlarini kullaniniz. Sicaklik yukarida daha yogundur.
48- Bu bolumlerde gozliik, kontak lens ve takilarin ¢ikarilmasini tavsiye ederiz.
49- Saunay tesis kurallarma uygun kiyafetlerle kullanin. (havuz kiyafetleri veya pestamal)
50 -Hijyen agisindan sauna igerisinde kullandiginiz alana haviunuzu sermeniz gerekmektedir.
51- Hamilelerin saunaya girmesi kesinlikle yasaktir.
52- Hiper tansiyon, astim, kalp ve bobrek yetmezligi, epilepsi gibi rahatsizlig1 olan kullanicilarin saunay: kullanmalari saglik agisindan zararlidir. Rahatsizligi olanlar doktor onayz ile saunayi kullanmalidir.

SOYUNMA ODALARI VE DUS KULLANIM KURALLARI
53- Soyunma odalarinda bulunan dolaplar, giinliik kullanim igindir. Kullanicilar bu dolaplari tesisten ayrilirken bosaltmak zorundadir. Kocaeli Universitesi bosaltilmayan kilitli dolaplari giin sonunda agmaya
yetkilidir. Dolaptan bosaltilan esyalar Kocaeli Universitesi tarafindan 15 giin muhafaza edilir ve teslim alinmadig takdirde hayir kurumuna bagislanir. Unutulan, terli ve 1slak esyalar muhafaza edilmedenimha
edilir.
54- Hijyen ve glivenlik geregi tim esyalar soyunma dolabina yerlestirilmeli (ayakkabi vb. ). Higbir esya dolap disinda birakilmamalidir.
55- Guivenlik geregi dolaplarda degerli esya bulundurulmamalidir.
56- Kocaeli Universitesi kaybolan veya unutulan esyalardan sorumlu tutulamaz.58.Lavabo ve duslarda kisisel bakim yapilamaz.
57- Lavabo ve duslarda kisisel bakim yapilamaz
58- Uyeler ve giiniibirlik kullamcilar havuz programinda belirlenmis seanslar igerisinde, temizlige ayrilmus olan (..) dakikalik stirenin ihlal edilmemesi igin seans baslangig-bitis
saatlerini dikkate alarak, tesisten yararlanabilirler.


http://194.27.72.39.kocaeli.default.aspx/

