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Beslenme Hizmetleri Hakkinda Sikga Sorulan Sorular

Giinliik Yemek Meniisiine Nereden Ulasabilirim?

Saghk Kiltir ve Spor Daire Baskanligi'na ait https://sksdb.kocaeli.edu.tr internet
sayfasindan ulasilabilir.

Yemekler Universitemiz Personeli olan as¢ilar tarafindan mi hazirlaniyor?

Hayir, yemekler, hizmet alim ihalesini kazanan yiiklenici firmanin personelleri tarafindan
yapiliyor.

Yemeklerde kullanilan malzemeler belirli bir denetimden ge¢iyor mu? Malzemeleri
kimler denetliyor?

Evet. Saglik Kiltiir ve Spor Daire Baskanligi'nda gorevli Gida Miihendisi, Diyetisyen ve Gida
Teknikerlerinden olusan denetim ekibince gilinlilk denetimler ve periyodik
denetimlerlerden gecirilmektedir.

Ayrica yemek hizmeti vermekte olan firma gorevli personelleride ihale sartlarini yerine
getirmek icin kendi i¢ denetimlerini gerceklestirmektedir.

Bir giin 6nce pisen yemekten artan herhangi bir malzeme ertesi giin yeniden
kullaniliyor mu?

Hayir, kullanilmamaktadir. Her yemegin malzemesi kendine 6zgli temin edilmekte ve
islenmektedir. Menii planlamasi farkl igerikler dikkate alinanarak farkli cesitler siralamasi
ile yapilmaktadir. Yemegin 6zelligine gére dograma vb. On islemler 6zellikle farkh sekilde
yapilmaktadir.

Kag Kkisilik yemek hazirlanmaktadir?

Universitemize ait yemehanede giinliik 6000-6500 kisilik yemek iiretilmektedir.

Yemek meniileri hazirlanirken nelere dikkat edilmektedir? Yemek meniilerini kim
olusturuyor?

Yetiskin bir bireyin 1 6giinde ortalama giinliik ihtiya¢ duydugu kalori degeri goz 6niinde
bulundurularak hazirlanmaktadir.
Yemek meniileri alaninda uzman diyetisyen tarafindan hazirlanmaktadir.

Yemekhanelerde vejetaryenler icin etsiz yemekler sunulmakta midir?

Ana yemek cesitlerinden biri haftada bir giin etsiz sebze ve bir giinde bakliyat yemegi
seklinde planlanmaktadir.

Yemekler hazirlanirken hijyen kurallarina nasil uyuluyor?



https://sksdb.kocaeli.edu.tr/

KOCAELI UNIVERSITESI
SAGLIK KULTUR ve SPOR DAIRE BASKANLIGI
SIKCA SORULAN SORULAR

Yiiklenici firma personelleri saglik raporu ile ve hijyen egitimleri verilerek ise
baslatilmaktadur. Is siirecinde egitimler diizenli tekrarlanmaktadir. Hijyen ve sanitasyon
kurallarina riayet etmeleri saglanmaktadir.

Personeller is kiyafetleri kullanmaktadir.

Hazirlik alan ile gevresinde her ay diizenli ilaclama yapilmaktadir.

Sebze hazirliklarinda dezenfektan kullamilmaktadir.

Uretim baslangig ve bitisinde hazirlik alanlari temizlenmektedir.

Her alan i¢in mevcut is akis planlari gcercevesinde diizenli mikro temizlik yapilmaktadir.
Alanlar dezenfekte edilmektedir.

Yaptirilan swap analizleri ile hijyenik kosullarin kontroli saglanmaktadir.

Yemek Bursu Hakkinda Sik¢a Sorulan Sorular

Yemek bursuna Kimler basvurabilir ?

Universitemizin kayith 6grencisi olan herkes yemek bursuna basvurabilir. Yemek
bursundan faydalanmak isteyen 6grenciler liniversitemizin anasayfasinda yayimlanan
ilanda belirtilen tarihler arasinda (https://yemekbursubasvuru.kocaeli.edu.tr) adresinden
basvurularini yapabilirler.

Yemek Bursu ne kadar siire ile ve nerelerde gecerlidir?

Yemek bursu akademik yil boyunca verilir. Yemek bursuna hak kazanan 6grenciler giinde
bir kez, SKS Daire Bagkanligina bagh tiim kampiislerimizlerdeki yemekhanelerden
faydalanabilirler.

Yemek bursuna kimler kosulsuz basvurabilir?

Engelli Saglik Kurulu Raporu ile belgelenmek sartiyla ytizde kirk ve daha yiiksek oranda
engeli bulunan 6grenciler; anne, baba, es veya kardesinin sehit, gazi veya vazife malulii
oldugunu belgelendiren o6grenciler; yetistirme yurdunda kalan o6grenciler; Ulkemizi
temsilen katildiklar1 uluslararasi yarismalarda takim halinde veya bireysel olarak ilk tice
giren milli sporcu dgrencilere SKS Daire Baskanhiginin teklifi ve Rektor onayi ile kontenjan
sinirlamasina tabi olmaksizin yemek bursu verilebilir.

Yemek bursu kontenjani nerede belirleniyor?

Yemek bursu kontenjanlar1 her egitim 6gretim yih basinda Universite Yénetim Kurulu
tarafindan belirlenir.

Yemek bursu bagvurular: kimler tarafindan degerlendiriliyor?
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Yemek bursu basvurulari sistem {lizerinden ve sisteme yiiklenen evraklar ile
degerlendirilmektedir. Ogrenci bilgilerininden her biri puanla degerlendirme yapilir ve her
6grenci icin bir yemek bursu puani olusturulur. Kontenjan durumuna goére puan tstiinliigi
ile yemek bursu verilecek 6grenciler tespit edilir.

Yemek bursumun onaylandigini nereden égrenebilirim ve yapmam gereken bir
islem var mi1?

Onaylanan listeler SKS Daire Baskaniginin internet sayfasinda yayimlanarak 6grencilere
duyurlur.

Yemek bursu almaya hak kazanan 6grencilerin kartlarina kampanya tanimlamasi yapmak
icin SKS Daire Baskanhigi'nda bulunan Akilli Kart birimine gelmeleri gerekmektedir.




KOCAELI UNIVERSITESI
SAGLIK KULTUR ve SPOR DAIRE BASKANLIGI
SIKCA SORULAN SORULAR

Kiiltiir Hizmetleri Birimi Hakkinda Sik¢a Sorulan Sorular

Kiiltiirel faaliyetler kapsaminda yapilan ¢alismalar nelerdir?

Universitemiz biinyesinde konserler, sergiler, tiyatro gosterileri,soylesiler ve festivaller
gibi cesitli etkinlikler diizenlenmektedir.

Ogrenci Kuliipleri ile isleyis nasildir?

Ogrenci Kuliipleri, 6grencilerin sosyal ve kiiltiirel agidan gelisimini desteklemek amaciyla
belirli kurallar cercevesinde faaliyet gosterir. Kulliplerin etkinliklerini gerceklestirebilmesi
icin danisman 6gretim tiyelerinin ve Ogrenci Kuliipleri Ust Kurulu’nun onay gereklidir.

Nasil yeni bir 6grenci toplulugu kurabilirim? Ne yapmaliyim?

Yeni bir kuliip kurmak isteyen o6grenciler Kocaeli Universitesi Ogrenci Kuliipleri
Yonergesinde yer alan bagvuru belgeleri ile Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlgi Ogrenci
Kiiliipleri Ust Kurulu Sekreteryasina bagvuruda bulunmalidir. Bagvuru sonucunda iist
kuruldan onay alinmasi durumunda Senatoya sunulur ve sonucunda kuliip kurulur.

Ogrenci topluluguna Kimler iiye olabilir? Nasil iiye olabilirim?

Universite égrencileri, ilgi duyduklar1 tiim kuliiplere iiye olabilirler. Uyelik islemleri
kuliiplerin belirledigi basvuru yontemi ile yapilir.

Kuliipler arasinda faaliyetlerin cakismamasi icin nasil bir planlama yapiliyor?

Kuliiplerin faaliyet planlar1 Ogrenci Kuliipleri Ust Kurulu Sekreteryasi tarafindan koordine
edilmekte ve etkinliklerin ¢akismamasi ve diizenli devam etmesi i¢in siirekli toplantilar
yapilmaktadir.

Spor Hizmetleri Birimi Hakkinda Sik¢a Sorulan Sorular
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Universitemizde hangi spor tesisleri bulunmaktadir?

Umuttepe yerleskesinde 1 adet 2000 Kisilik arena , 3 adet uygulama salonu , 2 fitness
merkezi , 2 dans okulu ve atdlye salonlar1 bulunan 10300 m2 kapali alana sahip Gazanfer
Bilge Spor Salonumuz mevcuttur. Ayni yerleskede 3 adet basketbol,4 adet voleybol ve 4
adet tenis kortu bulunan 600 m2 iizerine kurulu acik spor tesisleri bulunmaktadir.
Umuttepe kapali ylizme havuzu 3415 m2 iizerine kurulu 1 adet yar1 olimpik ve 1 adet
uygulama havuzu, 265 kisi seyirci kapasitesi, 2 sauna ve 1 fitness salonu ile hizmet
vermektedir.

Spor Salonunda yanimda neler bulunmali?

Spor Salonuna gelirken; temiz spor ayakkabi, rahat spor kiyafetleri, ter havlusu, terlik ve
dus malzemelerinizi yaninizda getirmeniz gerekmektedir.

Spor Salonunda herhangi bir soru ya da goriisiim oldugunda kim ile irtibat kurmaliyim?

Spor Salonu ile ilgili 6neri, goriis ve sorularinizi Sube Mudirligi Personeli Antrenorii
Seref ASLAN ile mesai saatleri icerisinde Gazanfer Bilge Spor Salonuna gelerek irtibat
kurabilirsiniz.

Universite Sporlar1 Federasyonun diizenledigi miisabakalara katilmak icin ne
yapmam gerekiyor.?

Yarismakistediginiz brans i¢cin; mevcut egitim 6gretim yi1linda miisabakalara katilinacaksa,
Sube Miidiirliigii Personeli Antrenérii Seref ASLAN ile mesai saatleri icerisinde Gazanfer
Bilge Spor Salonuna gelerek irtibat kurabilirsiniz.

Fitness Salonundan nasil faydalanirim?

Icinde bulunulan egitim 6gretim yil1 icin KOU Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlg1 web ve
instagram sayfasindan fitness programina bakarak kullanic tipinize uygun saatlerde
Ogrenci/personel kimliginizle Gazanfer Bilge Spor Salonu giivenligine gostererek
kullanabilirsiniz.

Fitness Salonunu Ogrenci ve Personel disinda kullanimi1 mevcut mudur?

Sadece KOU mensubu égrenci ve personelimiz kullanabilmektedir. Ucretli disariya
kullanim mevcut degildir.
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Spor Salonunu takim ve bireysel spor branslari i¢cin kullanabilir miyiz?

Ogrenci ve personelimiz icin kullanic listesi belirlenmis ve Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
Bagskanlig1 Spor Sube Miidiirliigiine hitaben iist yazi ile talep edilmis bransa uygun, icinde
bulunulan egitim 6gretim yili ders programinin uygunluguna goére kullandirilmaktadir.

Spor Salonunu ticretli kurslarimiz icin kiralayabilir miyiz?

Ilgili bransa uygun 6grenci, personel ayirt edilmeksizin tiim kullanic tipleri KOU Saghk
Kiltir ve Spor Daire Baskanhginin belirledigi fiyatlar cercevesinde kiralama
yapilabilmektedir.

Kapal1 Yiizme Havuzu Hakkinda Sik¢a Sorulan Sorular

Havuz hakkinda bilgi alabilir miyim?

Havuzumuz hakkindaki tiim detayli bilgilere Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 web
sitesinden ulasabilirsiniz. https://sksdb.kocaeli.edu.tr

Havuz suyu sicak m1?

27-28,5 derecedir.

Havuz Olgiileri Nasildir?

25 Metre uzunlugunda yar1 olimpiktir. Derinligi 2.20 ve 1.30 derinliginde kiiciik
havuzumuz mevcuttur.

Nasil kayit olabilirim?

Havuzumuza gelip saglik beyannamesi formu doldurup imzalayarak kayit olabilirsiniz.

Cocugum havuza gelebilir mi?

0-12 yas cocuklar ebeveynleri yanlarinda olmak sartiyla ya da yaninizda getireceginiz
ikinci kademe antrendr sorumlulugunda havuzu kullanabilirler.

Havuzda yiizme egitimi veriliyor mu?

Egitim verilmiyor.

Havuzu kullanirken yanimda ne getirmeliyim?

Terlik ve bone zorunlu olmak lizere sahsi esyalarinizdan sadece havuz alaninda
kullanacaginiz kiyafet mayo kumasindan olmak zorundadir.

Havuzda dus var m1?
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Havuzumuzda kadin erkek ayri olmak iizere toplam on iki(12) adet dus var.

Havuzdan kimler faydalanabilir?

Kocaeli Universitesi personeli, 6grencileri ve iiniversitemiz disindan isteyen tiim bireysel
kullanicilarimiz havuzumuzdan faydalanabilir.

Saghik Hizmetleri Hakkinda Sik¢a Sorulan Sorular

Medikoda hangi hizmetler verilmektedir?
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Aile Hekimligi Hizmeti, Psikolog Hizmeti, Dis Hekimligi Hizmeti, Saglik Bakim Hizmeti
(Enjeksiyon,Pansuman,Tansiyon Ol¢iimii) hizmetleri verilmektedir.

Universitemde Saghik Hizmetlerinden nasil faydalanabilirim?

Aile Hekimligi icin Mediko icinde hasta kayit islemi yapildiktan sonra muayene
edilmektedir. Dis Hekimligi Hizmetlerimiz icin ise gelen hastamiz1 direk doktorumuza
yonlendiriyoruz. Psikolog hizmeti randevu islemleri i¢in psikologlarimiza yonlendiriyoruz.

Hangi Saatler Arasinda Faydalanabilirim?

Aile Hekimligimiz 09:00 - 16:00 (12:00 - 13:30 6gle arasi)(Carsamba glinleri 6gleden
sonra doktorlarimiz hizmet vermemektedir.) Diger bo6limlerimiz 08:30 - 17:30 arasi
hizmet vermektedir.

Mediko Sosyal Merkezinde kan tahlili yapiliyor mu?

Mediko Sosyal Merkezi'nde kan tahlili yapilmamaktadir. Aile Hekimimiz kan girislerini
yaptiktan sonra hastaneye yonlendiriyoruz.

Mediko Sosyal Merkezinde ila¢ raporu ¢ikarilabiliyor mu?

Mediko Sosyal Merkezi'nde uzmanlik dali istenmeyen tiim ilagh raporlar Aile Hekimi
tarafindan yazilir

Mediko Sosyal Merkezinde igne (enjeksiyon) ve pansuman yapiliyor mu?

Mediko Sosyal Merkezi'nde igne (enjeksiyon) ve pansuman uygulamamiz vardir.

Mediko Sosyal Merkezinde Universite disina hizmet veriliyor mu?

Mediko Sosyal Merkezi’'nde Universitemiz ¢alisanlarinin birinci derece yakinlarina hizmet
vermekteyiz.

Psikolojik destek hizmetlerinden nasil faydalanabilirim?

Psikolog hizmeti icin Mediko Sosyal Merkezine gelip randevu alabilirler.

Mediko Sosyal Merkezi'nde Saghik Raporu veriliyor mu?

Mediko Sosyal Merkezi'nde sadece yurt igin saglik raporu verilmektedir

Kismi Zamanh Calisma is ve Islemleri Hakkinda Sik¢a Sorulan
Sorular
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Kismi zamanli égrenci olarak calismak istiyorum bunun i¢in ne yapmaliyim?
Universitemiz Web sitesinde KZO c¢alistirma alim ilan1 yayinlandiktan sonra istenilen
belgelerle calismak istenilen birime basvuru yapilir.

Basvuru icin gerekli belgeler nelerdir?
Basvuru formu yeterlidir.

Kismi zamanh ¢alismaya secilen 6grenci 6grenim siiresi boyunca calismaya devam
edebilir mi?
Evet

Kismi Zamanh Ogrencilerde aranan sartlar nelerdir?

Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu tarafindan kendilerine burs verilmekte olan
veya burs alma sartlarina haiz 6grencilere oncelik verilmek suretiyle asagida belirtilen
sartlar1 tasiyan Ogrenciler, yiiksekégretim kurumlarinda kismi zamanli 6grenci olarak
gecici islerde ¢alistirilabilir:

a) Tezsiz yiiksek lisans 0grencisi ve 6zel O0grenci hari¢ olmak tizere, calistirilacagi
yuksekogretim kurumunun kayith 6grencisi olmak,

b) Disiplin cezas1 almamis olmak,

c) Yetim maas1 ve nafaka disinda, asgari licret diizeyinde gelire sahip olmamak,

¢) Kismi zamanl c¢alistirilan 6grenci ile yliksekogretim kurumu arasinda yapilan
sozlesmeye aykirilik

nedeniyle sozlesmesi feshedilmemis olmak,

d) Calistirilacak is icin yeterli bilgi, beceri ve yetenege sahip olmak,

e) Kayit donduran 6grenci ve yabanci uyruklu 6grenci olmamasi

f) Normal egitim-6gretim siiresi icerisinde 6grenim goriiyor olmak.

Deprem, sel gibi dogal afetlerden zarar gordiigiinii, sehit ve gazi cocugu oldugunu
belgeleyen 6grenciler ile engelli 6grencilerden normal egitim-6gretim siiresi icinde okuyor
olmak, yabanci uyruklu 6grenci olmamak ve disiplin cezas1 almamis olmak disinda
yukaridaki sartlar aranmaz.

Yeni egitim yilinda kismi zamanli calismalara ne zaman baslar ve ne zaman son
bulur?

Yiiksekogretim kurumlarinda ¢alistirilacak kismi zamanli 6grenciler; bu Usul ve Esaslarin
6 nc1 maddesindeki sartlar1 tasiyip tasimadiklari, maddi durumlari, calistirilacaklar ise
beceri ve yetenekleri acisindan uygunluklari, haftalik ders programinin ¢alisacaklar ise
uygunlugu gibi hususlar yoniinden calistirilacagi birimde olusturulan komisyon tarafindan
degerlendirilerek belirlenir ve SKS Daire Baskanligina bildirilir. Anilan Baskanlik¢a kismi
zamanli olarak c¢alistirilacaklarin listesi Rektoriin onayina

sunulur. Rektor tarafindan onaylanan liste, her yiiksekégretim kurumunun Web sitesi ile
birimlerin ilan panolarinda duyurulur.

Kismi zamanl 6grencilere ne gibi gorevler veriliyor?
Kismi zamanli 6grencinin yapacagi is ve islemler, calistigi birim tarafindan 6nceden
tanimlanarak belirlenir ve hazirlanan ¢alisma plani 6grenciye bildirilir.
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Birim yoneticileri gerek gordiigiinde kismi zamanli 68rencilerin birimdeki is degisikligini
yapabilir.

Ancak kismi zamanli 6grenciler birimlerde temizlik, tasima vb. gibi agir islerde
calistirilamazlar.

Aylik en fazla ka¢ saat ¢calisabilirim?

Kismi zamanl olarak ¢alistirilan 6grencilerin ¢alisma siiresi haftada en ¢cok 15 saattir.
Calisma stiresinin haftanin giinlerine dagilimi, isin baslama ve bitim saatleri birim
yOneticilerince

belirlenir.

Bir saatlik net ¢calisma iicreti ka¢ TL’dir?

Kismi zamanli olarak ¢alistirilan 6grencilere bir saatlik calisma karsilig1 6denecek iicret,
4857 sayih Is Kanunu geregince 16 yasindan biiyiik isciler icin belirlenmis olan giinliik briit
asgari Ucretin dortte birini gecmemek {zere, liniversite yonetim kurulu tarafindan
belirlenir

Okullarin kapali oldugu yaz aylarinda kismi zamanl olarak ¢alisabilir miyim?
Isin niteligi ve yogunlugu nedeniyle istisna kapsaminda olan birimlerimizde devam
etmektedir

Yaryil tatili esnasinda kismi zamanli olarak c¢alisabilir miyim?
Isin niteligi ve yogunlugu nedeniyle istisna kapsaminda olan birimlerimizde devam
etmektedir

Kismi zamanlhi calisma karsiligr iicreti ne zaman aliyoruz bir ay siireyle mi
calisiyoruz?
Takip eden ayda, calisilan saat karsilig1 maas 6denir.

Kismi zamanli olarak ¢calisirken adima ne tiir prim yatiriliyor?
SGK Is kazas1 primi yatmaktadir.

Anne ve ya babadan saglik giivencem var bu ise basladigim zaman SGK ise giris
bildirgem diizenlendiginde saghk giivencem acisindan annemin veya babamin
uzerinden diiser miyim?

Hayir

Anne veya babamdan saghk giivencem olmasina ragmen saghk muayenem
esnasinda saglik giivencemin olmadigi s6ylendi bu konuda ne yapmam gerekiyor?
Sgk ile iletisime gecilmeli.

Kismi zamanli olarak ¢calismak istiyorum bunun icin basvuruda iki ya da daha fazla
birime bagvurabilir miyim?
Hayir

Kismi zamanli ¢alisirken SGK primleri yatiriliyor mu?
SGK Is kazas1 primi yatmaktadir.

AKkilh Kart Birimi Sik¢a Sorulan Sorular
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AKkilli Kartimi nasil ¢ikartabilirim ? Hangi Belgeler Gerekiyor ?

OBS sisteminin ‘akilli kart bagvurusu’ kismindan fotograf yiikleyerek basvuruda
bulunulur. Ogrenci Isleri Daire Bagskanhg’nin sistemi iizerinden Ziraat Bankasi Genel
Midiiriiligi tarafindan akilli kartlar 6grenciler adina basilarak kullanima hazi hale
getirilir.

Kampiis Kartim1 kaybedersem yeniden ¢ikarilmasi ne kadar siirer ve bir iicret
6demem gerekiyor mu ?

Kampiis kartin kaybolmasi halinde Ziraat Bankasi subelerine basvuru yapilir. Kartin
0genciye teslim stiresi 10 is giinlidur. Yabanci uyduklu 6grencilerin akilli kart basimi 1-2
ay arasinda siirmektedir. Yeni kart talepleri icin licret 6denmez.

Akilli Kartima nasil para yiklerim ?

Bankamatikten nakit veya internet lizerinden yiiklenmektedir.

Yemek iicretleri ne kadardir ?

Giinlik bir 6giin olmak iizere; 6grenci 30 TL, idari personel 65 TL, akademik personel
75 TL, misafir 125 TL

Turnikede ayni 6giinde 2. Defa bastigimda kag para iicret kesilir?

Ogrenciler ve personel icin giinliikk kampanyali yemek sayis1 1 adet olup, 2’inci gecislerde
lcret 125 TL'dir.

Kampiis Kartimin yemekhane turnikelerinde okumamasi, arzilanmasi durumunda
ne yapabilirim?

Oncelikle Akl Kart Birimine bagvurup, bu sorun kart birimi gorevlisi tarafindan
giderilmelidir. Giderilmedigi takdirde Ziraat Bankasi subesine yonlendirilmektedir.

Yanimda misafir geldiginde birlikte yemek yiyebilir miyiz?

Evet, ancak ticreti misafir ticreti olarak alinmaktadir.

Kartim olmadan yemek yiyebilir miyim ?

Zaruri hallerde (kart kaybedip kartin ¢ikma siiresince , stk olmamakla beraber karti
unutmus olmak vs..) licret 6deyerek de yemek yiyebilirsiniz.




