Kapali ylizme havuzumuz 3450 m2 kapal alana sahip olup 25m*16m ebatlarinda 2.20 m derinlikte 6 kulvarh olup
265 Kkisilik izleyici kapasitesine sahiptir. Salonumuzda ayrica bay ve bayanlar icin 1 er adet sauna bulunmaktadir.
Ayrintili bilgi almak istiyorsaniz 303 37 40 nolu telefonu arayabilirsiniz.

KAPALI YUZME HAVUZU VE SPOR TESISI
KULLANMA VE FAYDALANMA KURALLARI

KONU VE AMAG:

Tesisimizden faydalanma kurallari s6zlesmemizin ayrilmaz bir pargasi ve eki olup, tesisimiz ile
kullanicilarimiz arasindaki iligkileri, her iki tarafin da yukimlaluklerini, tesisimiz galisma esaslarini, faaliyetlerinin
yuratidlmesini ve birimlerimizin kullanilma esaslarinin bilinmesini amaglamaktadir.

GENEL BIiLGi VE KURALLAR KULLANIM
SAATLERIi

Acilig Saati : 09.30
Kapanis Saati: 20.30
UYELIK TiPLERi
KATEGORI

KOU Ogrencisi

KOU Personeli

KOU 1. Derece Personel Yakini KOU

Emeklisi

KOU Mezunu

Misafirler

Toplu Kiralamalar

Ozel ders

Misafir kullanici 6grenciler icin grenci belgelerini ibraz etmek kosulu ile misafir kullanici fiyati Gzerinden %50 indirim
uygulanir. KOU Mezunlarindan mezun belgesi ve Universite Disi Devlet Memurlarindan da Personel olduklarina dair kimlik

belgeleri istenir. Tesislerimizde Sehitlerin 1. Derecede yakinlari ile Gazilere, engel orani %40 ve uzeri olan vatandaslarimiza
fiyat tarifemiz Gizerinden %50 indirim uygulanir. KOU Personeli engelli gocuklari havuzdan lcretsiz faydalanir.

Yari Olimpik Yizme Havuzu ve Spor Tesisi'ne liye olmak isteyen kullanicilarimiz havuzdan alacaklari Ek-2 ve Ek-3
de yer alan lyelik formlarinda istenilen bilgiler eksiksiz dolduracaktir. On yiiziinde bulunan saglik beyani ve genel
kurallar sézlesmesi kullanici tarafindan imzalanir ( 18 yasindan kigtk kullanicilarin saglik beyani velisi tarafindan
Resepsiyon’ da bizzat imzalanir). Ayrica Uyelik statlisiine gore ilave istenen belgeler lyelik formlarina eklenir. -
Kocaeli Universitesi kullanim {icretlerinde nakit 6deme kabul etmeyecektir. Her seans girisi resepsiyon gdrevlisine
kartin isletilmesi suretiyle gerceklesecektir. Odemeler kullaniimak istenilen seans sayisi kadar toptan yapilabilecegi
gibi 1 aylik,3 aylik veya 6 aylik dilimlerde de uygulanabilecektir.

GENEL KURALLAR



1. Spor saglikh yasamin geregdi olsa da her birey igin uygun olmayabilir. Bu nedenle spor yapabilmeniz igin
doktorunuzdan onay almaniz gerekmektedir. Kocaeli Universitesi sportif faaliyetten dolayi yasanacak saglk
problemlerinden sorumlu tutulamaz.

2. Kullanicilarimizin 1 seans sliresi 90+30 dakika olup, bu slirenin asimi durumunda sistem tarafindan
otomatik olarak ekstra 1 seanslik bedelle iicretlendirileceklerdir. Ogrenci statiisii igin seans siiresi 90+15
dakikadir. Sureli Gyelik yapan havuz kullanicilarimiz satin almis olduklari tyeliklerde ilk 1 ay igerisinde; mucbir
sebepler, doktor raporu ile kanitlanan hastaliklar ya da olagan Usti bir nedene bagl durumlar neticesinde
Gyelidini sonlandirmak isterse havuz yonetimine yazili olarak basvuru yapabilirler. Havuz y6netimi tarafindan bu
durum olumlu degerlendirildigi takdirde kullanilmayan kisma tekabul eden (icret iadesi gerceklestirilecektir.

3. Kocaeli Universitesi sundugu spor hizmetlerinin saat, seans, kural ve {icret tarifesinde degisiklik yapma
hakkini sakl tutar.

4. Kullanicilar tesisimizdeki spor alanlarindan yararlanmak igin, faydalandiklari b6limin kurallarina uygun
kiyafetleri kullanmak zorundadir.

5. Tesise evcil hayvan, disaridan yiyecek, oyun amagl malzeme getirilemez.

6. Kullanicilarin yanlarinda degerli esya getirmemeleri 6nerilir, kaybolan ya da zarar géren egyalardan Kocaeli
Universitesi sorumlu tutulamaz.

7. Tesiste ve tum seans saatleri iginde izinsiz, cekim yapilamaz.
8. Tesise ruhsath dahi olsa silahla girilemez.

9. Tesiste; alkol, sigara vb. maddeleri kullanmak yasaktir, saglik acgisindan, tesisi kullanim 6ncesinde de alkol
alinmamalidir.

10. Tesisin genel hijyen ve temizligini korumak icin Kocaeli Universitesi’ nin sundugu hijyenik ¢dziimlere
(galos vs.) uyulmasi zorunludur.

11. Kullanicllarimizin; yakini, seyirci, hizmetgi, yardimci vs adi altinda yanlarinda getirecekleri ikinci
sahislar spor alanlarina alinamaz.

12. Kullanicinin ya da yaninda getirdigi misafirin tesisin herhangi bir yerine zarar vermesi halinde, tutulacak
zapta gore zarar Uyeden tazmin edilir.

13. Kullanicllar Kocaeli Universitesi hakkinda her tiirlii éneri ve elestirilerini, e-posta yazarak bildirebilirler.

14. Kocaeli Universitesi giiniin sartlarina gére gerekli gérdiigiinde, tyelik kurallarini degistirme,
kaldirma ya da yeni kurallar ekleme hakkina sahiptir.

15. Kullanici, Gye karti olmadan seansina baglayamaz.

16. Kullanici, yararlandidi spor bransina gore gerekli spor malzemelerini (sort, mayo, tisort, spor ayakkabisi, spor
corabi, ylizme bransina 6zgl bone, gozlik, havlu, terlik, vb) yaninda bulundurmakla ytkimluddar.

17. Kullanici, tesis igerinde kullandigi spor alet ve ekipmanlarinin yerini dedistiremez

18. Kullanicilar gérevli kisilerin uyarilarina uymak zorundadir. Bu uyarilara ve kurallara uymayanlarin
Uyelikleri iptal edilecektir.

19. Kullanicilarin, tesis igerisinde ve gevresinde kullandiklari malzemelerde meydana getirecekleri hasardan
kendileri sorumludur ve meydana gelecek maddi zarari karsilamakla yakumltdur.

20. Egitim Ogdretim’ in devam ettigi(Akademik Takvim’ e Gére) giinlerde tribiin seyirciye kapalidir.
21. 15 yasin altindaki gocuklar sauna odasina giremezler.

22. Havuz kullanimlarinda, editim hizmetlerine ve KOU takim calismalarina 6ncelik taninir. Bu faaliyetlerin
disinda kalan zamanlar igin havuz programi ilan edilir.

23. Uyelik formlarinin ve eklerinin 12 ayda bir yenilenmesi gerekir. Belgesi yenilenmeyen kullanici tesisi
kullanamaz.



HAVUZ KULLANIM KURALLARI

1. Acik yarasi, bandajl, kesigi ve cilt hastaligi bulunanlar havuzu kullanamazlar.

2. Havuz kullanimi éncesi dus alinmasi ve giristeki dezenfektanh suya ayaklarin batirilmasi hijyen agisindan
zorunludur.

3. Kullanicilar havuza girmeden 6nce bittn takilarini gikarmahdir.

4. Havuz gevresine sadece ylizme amagl malzemelerinizi getiriniz. Terliksiz, glinlik giysiler, ayakkabi, canta,
torba ve benzeri egyalar ile havuz alanina girmeyiniz.

5. Kullanicilar mayo, sort vb. giymek zorundadir. Yiizme amagh Uretilmis kiyafetler disindaki Griinlerle havuza
girilmez.

6. Havuza disaridan deniz ve havuz malzemelerinin (deniz topu, deniz yatadi, can simidi, kolluk, palet, maske,
snorkel, simit vs) havuza sokulmasi yasaktir. Yliz maskesi ve palet sadece havuz yénetimi tarafindan izin
verilmis 6zel calismalarda kullanilabilir.

7. Yuzme bilmeyenler havuzu kullanamazlar.

8. Havuza girerken bone takmak zorunludur. Gozlik kullanimi kisilerin tercihine birakilmigtir.

9. Kullanicilar mayo ile seyirci triblintine gikamazlar. Tribiinde bulunanlar havuz gevresine inemezler.

10. Disarida kullanilan ayakkabilarla havuz gevresine girilmesi yasaktir.

11. Kullanicllar, etrafinda rahatsizliga ve tehlikeli durumlara sebebiyet verecek tiim davraniglardan (Cam esya
bulundurmak, oyun amagli havuza atlamak, su sigratmak, gurulti yapmak vb.) kaginmak zorundadir.

12. Havuz kullaniminda aksi bir uygulama olmadidi slirece, havuzu boylamasina kullaniniz.
13. Kulvarin Gzerine oturmayiniz, bastirmayiniz.

14. Havuz merdivenlerine oturmayiniz.

15. Havuza yabanci cisim atmayiniz.

16. Havuza girmeden 6nce, varsa agzinizdaki sakizi ¢ép kutusuna atiniz.
SAUNA KULLANIM KURALLARI

1. Acik yara ve cilt hastaliklari, kalp, tansiyon, astim, ylksek seker ve dolagim sisteminde rahatsizligi olan
Uyelerimiz bu bélimui kullanamaz.

2. Saunayi alkolll veya tok karnina kullanmayiniz.

3. Saglik acisindan 15 yas alti Uyelerimiz saunayi kullanamazlar.

4. Bu bolimde cep telefonu kullanilamaz ve yliksek sesle konusulamaz.

5. Asiri su kaybi nedeniyle, metabolizmanin zarar gérmemesi igin: Saunayi tavsiye edilen kullanim sekli en fazla
15 dakikalik 2 seanstir. Seans dncesi ve sonrasi sivi alinmasi Onerilir, ayrica seans aralarinda ve sonunda mutlaka
dus aliniz.

6. Sicaklida olan mukavemet gliclinlize gbre sauna basamaklarinin yukari ya da asadi katlarini kullaniniz.
Sicaklik yukarida daha yogundur.

7. Bu boélumlerde gozlik, kontak lens ve takilarin gikarilmasini tavsiye ederiz. Saunaya terlikle giris
yapilamaz.



8. Saunayi tesis kurallarina uygun kiyafetlerle kullanin. (havuz kiyafetleri veya pestamal)

9. Hijyen agisindan sauna igerisinde kullandiginiz alana havlunuzu sermeniz gerekmektedir.

10. Hamilelerin saunaya girmesi kesinlikle yasaktir.

11. Yukse tansiyon, astim, kalp ve bobrek yetmezligi, epilepsi gibi rahatsizligi olan
kullanicilarin saunayi kullanmalari saglik agisindan zararlidir. Rahatsizligi olanlar doktor onayi ile saunayi kullanmahdir.

SOYUNMA ODALARI VE DUS KULLANIM KURALLARI
1. Soyunma odalarinda bulunan dolaplar, glnlik kullanim igindir. Kullanicilar bu dolaplari tesisten ayrilirken
bosaltmak zorundadir. Kocaeli Universitesi bosaltiimayan kilitli dolaplari glin sonunda agmaya yetkilidir. Dolaptan

bosaltilan esyalar Kocaeli Universitesi tarafindan 15 giin muhafaza edilir ve teslim alinmadigi takdirde hayir
kurumuna badiglanir. Unutulan, terli ve i1slak esyalar muhafaza edilmeden imha edilir.

2. Hijyen ve glvenlik geregdi tim esyalar soyunma dolabina yerlestirilmeli (ayakkabi vs.). Higbir esya dolap
disinda birakilmamahdir.

3. Gulvenlik geregi dolaplarda dederli esya bulundurulmamalidir.
4, Kocaeli Universitesi kaybolan veya unutulan esyalardan sorumlu tutulamaz.
Lavabo ve duslarda kisisel bakim yapilamaz.
0-15 YAS ARASI COCUKLARIN TESiS KULLANIM KOSULLARI
1. - 0 -12 yas arasi gocuklar havuz igine ve soyunma kabinlerine velisiz/antrendrsiiz alinmayacaklardir.

2.- 0-6 yas grubu cocuklarin velisi ile yapacaklari kullanimlarda sadece birlikte havuza girdigi velisi tarafindan
kullanim Gcreti 6denir

3.- 0-15 yas grubu gocuklari sauna béliminden yararlanamazlar.
SAGLIK VE HIJYEN POLITIKAMIZ
CGalisanlarimizin ve kullanicilarimizin hijyen kurallari hakkinda bilgi sahibi olmasini saglayarak alacagimiz énlemlerle ve
denetimlerle olasi hatalari engellemek, gerek kullanicilar gerekse
kendimiz igin saglikli bir galisma ortaminin saglanmasina katkida bulunmaktir. Bu nedenlerle pazartesi glinleri havuz

kullaniciya tam gtin kapaldir.

1. Oncelikli hedefimiz uygun olarak tesislerimize spor yapmaya gelen Uyelerimize her zaman kaliteli ve saglikli bir
hizmet vermek,

2. Sporla daha saglikli ve daha guicli bir toplum yapisi olusturmak,

3. Yine Uyelerimizin daha saglikli, daha givenli ve daha temiz bir ortamda spor yapmalarini saglamak amaciyla
belli periyotlarla tesislerimizde risk analizleri yapmak,

4. Haftada bir, bltln tesislerimizde gunliik temizligin disinda daha ayrintili genel bir temizlik ve dezenfeksiyon
islemi yapmak,

5. Havuzlarimizdan uyelerimizin ve galisanlarimizin saglidina verdigimiz 6nem nedeniyle bir aylik periyotlarla
numune alip havuz suyu tahlili yapmak,

6. Her sabah alaninda uzman kisiler tarafindan havuz kimyasal(Klor, pH, vb.) 6lgimi{ yapmak,

7. Her sabah havuz suyu rengi, kokusu ve kalinligi kontrol edilip yosun ve enfeksiyon &nleyici kimyasallari
ilave etmek

8. Sadlik ve hijyen acisindan Saunay! her giin dezenfekte etmek, ve havlusuz kullanima izin vermemek.



